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W HERBALIFE.

MITYBA IR LENGVAI
PAGAMINAMI PRODUKTAI

Sveiki. Sioje knygoje i$samiai apradyti visi Lietuvoje platinami "Herbalife"
kompanijos produktai, jy kiirimo ir gamybos procesas. Taip pat,
kompanijos subalansuotos mitybos ir sveikos gyvensenos samprata.

Visy Cia pristatyty produkty galite uzsisakyti tiesiai is Sios knygos -
kiekvieno produkto puslapyje yra uzsakymo mygtukas-nuoroda.

Viska atidZiai iSsistudijuokite ir uzsisakykite. Jei kils klausimy, juos galite
uzduoti man kiekviename puslapyje nurodytu telefonu arba per Skype.

http://gerasproduktas.It/



http://gerasproduktas.lt/forma-laiskams/

Skype: toliaucom Telefonas: +37061300650

JUSU SVEIKOS MITYBOS VADOVAS

Dauguma musy troksta gyventi sveikai ir aktyviai. Tiesa ta, jog tai galima
pasiekti, imantis laipsnisky ir ilgalaikiy gyvenimo btdo pokyCiy.

Daugiau kaip 30 mety ,Herbalife” produktai padeda sveikiau maitintis miljonams
zmoniy visame pasaulyje, kurie siekia sveikiau ir aktyviau gyventi. Musy tikslas —
pasiekti aukso vidurj mitybos srityje, gaminant auksc¢iausios kokybes produktus
ir naudojant geriausius ingredientus.

Siame paprastame vadove pateikta daug naudingos informacijos apie mityba.
JUs galite susipazinti su musy produktais ir jy teikiama nauda ir suzinoti, kaip,
juos naudojant, galima pasiekti norimy sveikos gyvensenos tiksly.

Taigi, visy pirma, kodél Sie produktai yra geriausi. Ar prisimenate fraze ,Vienas
paveikslas yra vertas tukstancio zodziy“? Apie masy produkty naudag Jlsy
energija, gyvybingumas ir sveika iSvaizda bylos daugiau nei zodziai. Antra,
visada prisiminkite, kad musy produktai skatina gyventi sveikiau ir aktyviau, o
ne diagnozuoja, gydo ar apsaugo nuo kokios nors ligos.

Siame vadove pateikta moksliné ir patikima informacija apie miisy produktus.
Taigi drgsiai juo naudokites; Cia pateikti visi svarbiausi faktai ir, bldamas
atsakingas prekés zenklo ,Herbalife* ambasadorius, galite su jais supazindinti
savo klientus.

Puikls produktai. Daugiau ziniy. Sveikesné mityba. Visa tai sukuria viena —
puikiausig galimybe keisti Zzmoniy gyvenimus visame pasaulyje.

Puikios Jums sveikatos,

Michaelis O. Johnsonas,
Pirmininkas ir vyriausiasis vykdomasis pareigunas

4“ H E R BA Ll ]: £ 30 mety patirtis, kei¢iant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo budu
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MOKSLO PATVIRTINTI
»wHERBALIFE* PRODUKTAI

Atraskite ,,Herbalife“ kokybe,
novatoriSkuma ir mokslo laiméjimus
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MOKSLO PATVIRTINTI PRODUKTA

n»Herbalife” jsipareigojimas mokslui ir mitybai

Apie 30 mety mes siekiame keisti viso pasaulio zmoniy gyvenimus, pasitelkdami j pagalbg sveikus ir padedancius
reguliuoti svorj produktus. Todeél bendradarbiaujame su nusipelniusiais mokslininkais ir geriausiais mitybos srities
specialistais, kad misy nepriklausomiems distributoriams ir klientams galétume pasidlyti aukStos kokybeés produkty.
Taip pat aktyviai laikomés ES ir vietos reguliavimo kodeksy bei produkty licencijavimo reikalavimy.

Mitybos mokslo progresas

Visuomenés sveikatos

magistras Luigi Grattonas
,Herbalife* viceprezidentas;
Mityba ir $vietimas

Filosofijos daktaras

Steve’as Henigas
Viyriausiasis mokslinis pareigtinas

Filosofijos daktaras
Davidas Heberis
Herbalife* Mitybos instituto ir Mitybos
patariamosios tarybos pirmininkas. LAKU* srityje. ,Herbalife“ Mitybos Instituto ir

Filosofijos daktaras

Louisas Ignarro
Nobelio premijos’ laureatas medicinos

Zmogaus mitybos centro direktorius Mitybos Patariamuyju Taryby narys

Siekdami kokybés ir mokslo vientisumo, jkiréme
Mitybos patariamajg tarybg (MPT), kurig sudaro geriausi
sveikatos ir mitybos specialistai i$§ viso pasaulio.
Jie padeda mokyti ir rengti misy nepriklausomus
distributorius, remdamiesi mitybos, fizinio aktyvumo ir
sveiko gyvenimo budo principais.

Be to, “Herbalife” Mitybos institutui priklauso pripazinti
pasaulio mokslininkai, savo darbu prisidedantys prie

mitybos mokslo vystymo. Profesorius Davidas Heberis
yra ,Herbalife” Mitybos patariamosios tarybos ir
Mitybos instituto pirmininkas. Sioms taryboms priklauso
nusipelnes mokslininkas, filosofijos daktaras Louisas
Ignarro. Mitybos patariamoji taryba ir Mitybos institutas
remia kompanijos vidaus produkto vystymo komandg ir
supazindina su zmogaus mitybos vertinimais.

Naujy produkty jdiegimas

Los Andzelo, JAV, ,Herbalife” produkty ir mokslo centras,
kuriam vadovauja vyriausiasis mokslinis pareigunas
Steve’as Henigas, yra viena ,Herbalife” baziy. Cia
naudojamos pazangios technologijos, kuriomis nuolat
didinamas musy produkty asortimentas ir kuriami nauii
bei novatoriski produktai.

2003 m. ,Herbalife* padéjo jkurti Marko Hugheso Lasteliy
ir molekuliy mitybos laboratorijg (LAKU*) Zmogaus
mitybos centre, vykdydama savo misijg — siekti mitybos
mokslo progreso, naudojantis pazangiausiomis turimomis
mokslo ir vystymo technologijomis.

* Pavadinimai pateikti tik atpazinimo tikslais. Los AndZelo Kalifornijos universitetas
netvirtina konkregiy produkty ar paslaugy.

W HERBALIFE.
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MOKSLO PATVIRTINTI PRODUKTA

Klinikiniy tyrimy rezultatus patvirtina ir mokslas. Jie
atliekami nepriklausomose moksliniy tyrimy bazese.
Tai parodo, kad mes vykdome savo jsipareigojimus ir
pateikiame jrodymus, pagrindziancius masy produkty
veiksminguma, kai jie vartojami pagal pateiktas
rekomendacijas.

Vienas pavyzdys: neseniai Vokietijoje, UImo universitete,
mokslininky komanda atliko Klinikinj tyrima. Svarbiausias
tyrimo tikslas buvo, naudojantis maista pakeicianciais
kokteiliais ,Formulée 1% ir asmeninés paskirties baltymy
milteliais ,Formulé 3, stebéti jvairiy lygiy baltymy poveikj
SVOorio reguliavimo procesui.

Tyréjai norejo nustatyti, ar daugiau svorio netenka didesnj
baltymuy kiekj vartojantys zmones, ar tie, kurie vartoja
jprasta baltymuy kiekj, nesiskiriantj nuo normalios mitybos.
Tyrimas atskleidé, kad tie Zzmonés, kurie vartoja daugiau
baltymuy, netenka daugiau riebalinio audinio, negu tie,
kurie vartoja jprasta baltymy kiek]. Jie taip pat nustate,
kad, krentant svoriui dél didesnio suvartojamy baltymy
kiekio, geréja tam tikri sveikatos rodikliai, kurie susije su
antsvoriu. Be to, tyrimas atskleide, kad, vartojant maistg
pakei¢iancius kokteilius, tokius kaip ,Formule 1%, ir sveikai
bei aktyviai gyvenant, galima efektyviai kontroliuoti svorj.

Smulkesne informacijg apie Herbalife mokslinius tyrimus
rasite Cia:
http://www.herbalifescience.com/research

Kokybé kiekviename etape

LHerbalife” produkty kokybés kontrole atliekama visada ir visur — nuo Zaliavy Saltiniy iki pagaminty produkty pristatymo.
Garantuojame, kad mums tiekiamos geriausiy viso pasaulio tiekejy zaliavos, 0 gamybos procesas vykdomas pagal

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,Herbalife“ ir musy produktus, praSom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,Herbalife“ distributoriumi
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MITYBA
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NESUDETINGA MITYBA

Kas yra sveika mityba?

Musy sveikatg, energinguma ir gerg savijauta lemia
kasdieniai mitybos jprociai ir gyvenimo budas. Todél
,Herbalife* siekia teigiamy sveikesnes mitybos pokyciy,
propaguodama sveikg ir aktyvy gyvenimo buda. Taigi
reikéty iSmanyti mitybos pagrindus ir tuo naudotis
kiekviena diena.

Susipazinus su maistiniy medziagy pagrindais, sveikai
maitintis bus lengviau; taip pat bus lengviau derinti
maistg prie skirtingy savo gyvenimo budo poreikiy ir
kontroliuojant svorj.

Sudarant mitybos plang, taip pat svarbu atsizvelgti j savo
amziy — dvideSimtmecio vyro ir penkiasdeSimtmetes
moters mitybos poreikiai néra vienodi. Bet, jeigu turite
sveikatos problemu, bet kokius mitybos pokycius turite
aptarti su savo sveikatos priezidros specialistu.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi

Kitame skyriuje susipazinsite, kaip, remiantis Siais
elementais, sudaryti ,Herbalife* Sveiko ir aktyvaus
gyvenimo budo programos principai — programa, kuri
sukurta padéti Jums gyventi kuo sveikiau ir geriau.

Kad buty lengviau pradéti, Siame
skyriuje lengvai suprantamu budu busite
supazindinti su mitybos pagrindais

v Suzinosite, kodeél, norint sveikai gyventi ir
kontroliuoti savo svorj, svarbu, kad Jusy
mityboje buty baltymy

v’ Suzinosite, koks rigbaly kiekis yra per didelis

v SuZinosite, kaip nustatyti savo KMI — kiino
maseés indeksg — ir kaip jis susijes su tuo,
ka reikety valgyti

v Ir dar daugiaul!
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NESUDETINGA MITYBA

Energija ir medziagy apykaita

Energija yra bitinas gyvybés Saltinis. Jos reikia

ne tik nubégti mylig, bet ir viskam, ka darome. Su

maistu gaunama energija matuojama kilokalorijomis

arba kilodzauliais (kJ). Tik makroelementai (ricbalai,
angliavandeniai ir baltymai) — plius alkoholis — suteikia
masy klnui energijos (zilrékite toliau pateiktus vertinimus).

Medziagy apykaita — tai cheminis procesas, vykstantis
organizmo lgstelése palaikyti gyvybinéms funkcijoms.
éiq cheminiy reakcijy metu organizme yra sukuriama

ir naudojama energija. Bazinis medziagy apykaitos
koeficientas (BMAK) yra norma, nurodanti, kiek asmuo
sunaudoja energijos pagrindinéms organizmo funkcijoms
palaikyti (pvz., Sirdies plakimo, kvépavimo palaikymui

ir Silto kdno iSlaikymui). BMAK sudaro mazdaug 70%
musy iSeikvojamos energijos kiekvieng dieng. Kiekvienas

Makro maistinés medziagos

zmogus turi skirtingg BMAK,; ir Sis koeficientas yra
nevienodas tarp jvairiy gyventojy grupiy.

Jei esate aukstas ir lieknas, greiCiausiai i$ prigimties turesite
greitesne medziagy apykaitg nei tas, kuris yra zemesnis

ir storesnis. Medziagy apytakos greitj jtakoja ir kino
sudéjimas — ypac riebaly ir raumeny santykis. Kuo daugiau
raumeny, tuo daugiau kalorijy reikia raumeny masei. Taigi
paprastai ty, kurie turi didesne raumeny mase, bazinis
medZziagy apykaitos koeficientas yra greitesnis. Todél jie
sudegina daugiau kalorijy poilsio metu.

Makro maistinés medziagos suteikia augimui,
medziagy apykaitai ir kitoms svarbioms organizmo
funkcijoms reikiamos energijos. ,Makro” reiskia didelis,
taigi makro maistinés medZziagos - tai maistinés
medziagos, kuriy reikia palyginti daug. Trys makro
maistiniy medziagy grupés:

e angliavandeniai (jskaitant skaidulas)
e baltymai
* riebalai

Kiekviena makro maistiniy medziagy grupé skirtingais
budais suteikia skirtinga energijos kiekj. Makro maistiniy
medziagy suteikiama energija, remiantis grynaisiais
maistiniy medziagy Saltiniais:

(Angliavandeniai 4 keal (17 kJ) vienam gramui )
Skaidulos 2 keal (8 kJ) vienam gramui
Baltymai 4 keal (17 kJ) vienam gramui

\Riebalai (lipidai) 9 kcal (37 kJ) vienam gramui )

Angliavandeniai

Angliavandeniai — bendras terminas, skirtas maistiniy
medziagy grupei, kurig sudaro cukrus, krakmolas

ir maistines skaidulos, jvardyti. Cukrus ir krakmolas
suvirSkinamas, skaidulos néra suvirskinamos, jos
formuoja vadinamgjj ,,pluostg”.

Angliavandeniai:

e tai makro maistinés medziagos, kuriy mums reikia
didziausiy kiekiy

e tai pagrindinis organizmo energijos Saltinis

* tiekdami gliukoze, jie butini geram centrinés nervy
sistemos, inksty ir smegeny funkcionavimui

e padeda gerai funkcionuoti raumeny struktarai,
jskaitant Sirdj

Angliavandeniai yra dviejy tipy — paprastieji ir kompleksiniai.

Paprastieji angliavandeniai

Daugiausia paprastyjy angliavandeniy yra cukruje,
pavyzdziui, gliukozéje, sacharozeje (stalo cukrus) ir
laktozéje (pieno cukrus). Maisto produktai, kuriuose

yra daug paprastojo cukraus, dazniausiai yra rafinuoti

ir turi maziau gyvybiskai svarbiy vitaminy bei mineraly.
Organizmas juos greitai suvirskina ir pasisavina, todel yra
greitai aprUpinamas energija. Taciau tai gali sukelti staigius
cukraus lygio kilimus ir kritimus kraujyje, dél ko daug
greiciau kyla alkio jausmas negu vartojant daug skaiduly ir
kompleksiniy angliavandeniy turintj maista.

30 mety patirtis, kei¢iant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo budu

W HERBALIFE.
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NESUDETINGA MITYBA

Kompleksiniai angliavandeniai

Kompleksiniai angliavandeniai, tokie kaip krakmolas, yra
virSkinami leCiau negu paprastieji cukrts. Kompleksinius
angliavandenius sudaro daug ,suristy” jvairiy paprastyjy
angliavandeniy vienety. VirSkinimo proceso metu jie
iSskaidomi | paprastgjj cukry. Tuo metu, kai jie skaidomi,
virskinimo ir jsisavinimo procesas vyksta léciau.

Kompleksiniy angliavandeniy maisto Saltiniai: darzoves,
rupi duona, grudai, ankStiniai augalai ir makaronai.

Angliavandeniai: vaisiai ir darZoves, nesijoti gradai,
rudiigji ryZiai ir nesijoty grady makaronai

Venkite arba ribokite maisto produkty, turinCiy labai
didelj rafinuoto cukraus kiekj, vartojima. Kepiniuose ir
pyrago gaminiuose yra daug riebaly bei cukraus, todél
Jjie gali bati labai kaloringi

Skaidulos

Skaidulos yra kompleksiniai angliavandeniai, kurie

néra virSkinami ir jsisavinami organizmo. Skaidulos
praeina pro viskinamajj trakta ir padeda Jusy virskinimo
sistemai suvirskinti maista ir jsisavinti maistines
medziagas. Kai kurios skaiduly rusys taip pat turi

naudingy geryjy zarnyno bakterijy (probiotiniy bakterijy).

Skaidulos yra dviejy tipy — tirpiosios ir netirpiosios.

Sie tipai Siek tiek skiriasi; tirpiosios skaidulos sugeria
skrandyje susikaupusj vanden]. Jos padeda reguliuoti
cukraus kiekj kraujyje ir cholesterolio lygj. Netirpiosios
skaidulos praeina pro virSkinimo sistema beveik
nepakitusios, jos padeda tustintis ir iS organizmo
pasalinti atliekas bei toksinus. Misy mitybai reikalingos
ir tirpiosios, ir netirpiosios skaidulos.

Skaiduly maisto Saltiniai: vaisiai ir darzoves (su odele
(Zievele), nesijoty milty produktai, rieSutai, seklos ir

Baltymai

—

Baltymy vartojimas yra ypac¢ svarbus lgsteliy veiklai

ir atsistatymui. Tiems, kurie laikosi svorio reguliavimo
programos, daug baltymy turintis maistas padeda ilgiau
jaustis sotiems, o kai programa derinama su fiziniais
pratimais, baltymai padeda suformuoti bei iSlaikyti liesg
raumeny mase.

Baltymai yra sudaryti i§ sujungimo bloky, vadinamy
aminortgstimis. Jie atlieka daug funkcijy:

e formuoja ir iSlaiko raumeny mase

e atlieka svarby vaidmenj audiniy atstatymo procese

e padeda tinkamai funkcionuoti imuninei sistemai

e jie yra energijos Saltinis, kai organizmas stokoja
angliavandeniy ir riebaly

e ilgiau iSlaiko sotumo jausma, nes organizmas ilgiau
juos virskina

Gyvuliniy baltymy Saltiniai turi daugiau riebaly nei
augaliniy baltymy Saltiniai. Jei vartojate daug gyvuliniy
baltymy turintj maista, stenkités rinktis neriebius
produktus, tokius kaip liesos meésos iSpjovas arba
neriebius ar su nedideliu riebaly kiekiu pieno produktus.

Geri baltymy Saltiniai: zuvis, kiauSiniai, pienas
(nugriebtas), soja, paukstiena, neriebds pieno
produktai, liesos raudonos mesos ispjovos

Venkite arba ribokite mésos iSpjovas su dideliu sociyjy
riebaly kiekiu, stenkiteés vengti riebiy pieno produkty ir
apdorotos mesos, kurioje gausu riebaly

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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Riebalai

Riebalai yra sudaryti i$ riebaly rigsciy. Kai kurios riebaly
ragstys yra batinos ir naudingos sveikatai — omega-3
(pvz., zuvy taukai) ir omega-6 (pvz., augalinis aligjus),

o kity reikia maziau.

Riebalai:

e padeda organizmui jsisavinti riebaluose tirpius
vitaminus A, D, Eir K

e maitina Igsteliy membranas

e apsaugo musy organus nuo pazeidimo

e organizmas kaupia riebalus, kurie suteikia energijos,
kai buna iSnaudoti angliavandeniy resursai. Taciau per
didelis riebaly kiekis turi neigiamy pasekmiy sveikatai

Trys pagrindinés riebaly rasys

Sotieji riebalai yra kietigji riebalai, kuriy yra
gyvuliniuose produktuose — raudonoje meésoje, svieste
ir riebiame suryje. Didelis soCiyjy riebaly kiekis yra
pagrindiné Sirdies ligy priezastis.

Nesociyjy riebaly, dar vadinamy ,geraisiais riebalais”,
yra alyvuogiy ir saulégrazy aliejuje, avokaduose, riebioje
Zuvyje, rieSutuose ir séklose.

Omega-3 ir omega-6 yra nesotigji riebalai, batini
musy organizmui. Jie turi buti gaunami su maistu, nes
organizmas negali jy pasigaminti. Sie riebalai sudaro
kiekvienos musy organizmo lgstelés dalj. Mums jy
reikia, kad baty sveika Sirdis, smegenys, akys, oda,
sgnariai, plaukai ir stipri imuniné sistema.

Svarbu iSlaikyti pusiausvyrg tarp omega-3 ir omega-6
riebaly rugsciy. Kartu vartojamos Sios rugstys uztikrina
tinkamag organizmo funkcionavima, ypac esant
uzdegimams. Taciau maisto produktuose yra daugiau
omega-6 (randama darzovése) nei omega-3 riebaly
rugsciy, kuriy paprastai randama tik riebioje zuvyije;
tyrimais jrodyta, kad dauguma vakary diety stokoja
omega-3 riebaly rigsciy, o tai iSbalansuoja mityba.

Nors sveikiau vartoti daugiau nesociyjy riebaly nei
sociyjy, svarbu prisiminti, kad nesotieji riebalai taip pat
didina suvartojamy kalorijy skaiciy. Riebaly kalorijos
turéty sudaryti 20-35 % paros kalorijy normos, o
soCiyjy riebaly turéty buti ne daugiau kaip 10 %.

Trans-riebalai yra nesotigji riebalai, kurie yra Siek
tiek kitokios cheminés strukturos nei jprasti nesotieji
riebalai. Maisto produktuose, gaminamuose i$ aviy

ir karviy (taigi, érienoje, jautienoje ir piene), natdraliai
iSlieka nedideli trans-riebaly kiekiai. Tadiau daugiausia
trans-riebaly gaunama is dalies hidrinant augalinius
riebalus — tai procesas, kurio metu augalinis aliejus
yra paver¢iamas pusiau kietais riebalais, kurie

yra tinkamesni kepimui ir virimui. Todél kietajame
margarine, kai kuriuose keptuose maisto produktuose
gali buti daug trans-riebaly, nors didesni maisto
produkty gamintojai stengiasi mazinti trans-riebaly
kiekj produktuose.

Jrodyta, kad pakeitus savo mitybos jprocius,
sodiuosius riebalus nesociaisiais, sumazeja rizika
susirgti Sirdies ligomis.

Gerigji riebalai — nesotieji reibalai — daugiausia augaliniai
aligjai, jskaitant alyvuogiy aliejy, rieSutus ir seklas,
avokadus, riebig zuvj, tokig kaip lasisa arba skumbre.
Siuose produktuose yra omega-3 riebaly ragidiy,
saulegrazy, rapsy ir alyvuogiy aliejaus pastos

W HERBALIFE.
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Rekomenduojamos paros normos (RPN)

Rekomenduojamos paros normos (RPN) yra europinés normos, nustatancios, kiek energijos ir svarbiausiy
maistiniy medziagy reikia norint maitintis subalansuotai. Tai pramoneés institucijy ir geriausiy mitybos srities
mokslininky sukurtos rekomendacijos vidutinio svorio ir vidutiniSkai sportuojaniam suaugusiam zmogui.

RPN galima pamatyti ant stambiausiy gamintojy prekiy pakuociy. Jomis lenga naudotis ir suzinoti produkto kiekio
maistine verte. Atminkite, jeigu stengiatés numesti, priaugti arba islaikyti optimaly svorj, Jusy mityba turi buti sveika
ir subalansuota. Taip pat turite iSsiaisSkinti, kokie maisto produktai gali padéti pasiekti rekomenduojamg paros norma.

! REKOMENDUOJAMA PAROS NORMA |
Tipineés vertés MOTERYS VYRAI Tipiska suvartojamo maisto
energiné verté procentais

Kalorijos 2 000 kceal 2 500 kcal -

Baltymai 709 95¢g 20-35 %
Angliavandeniai 230g 300 g 45-65 %

Cukrus 90g 120 g -

Riebalai 45 g 559 10-15 %
Sociosios riebaly rugstys 2049 3049 -

Skaidulos 24 g 24 g -

Druska 69 69 -

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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Mikro maistinés medziagos

Mikro maistiniy medziagy zmogui reikia labai nedaug.
Jos padeda jsisavinti ir iSsaugoti makro maistiniy
medziagy energijg. Mikro maistines medziagos taip pat
atlieka esminj vaidmen;] tinkamam Igsteliy funkcionavimui
ir yra svarbios augimui, vystymuisi ir visy Jusy ktino
audiniy sveikatai.

Mikro maistines medZiagas sudaro:
o vitaminai

o mineralai

o mikroelementai

Vitaminai yra maistinés medziagos, kuriy reikia

labai nedaug, bet jos yra svarbus gyvybés Saltinis.
Organizmas negamina reikiamo kiekio vitaminy, taigi ju
reikia gauti i$ jvairiy maisto produkty.

Su maistu mes turime gauti keletg vitaminy rGsiy, kad bty
uztikrinta normali augimo, kauly, raumeny ir daugybes kity
organizmo funkcijy veikla ir atkuriamas odos balansas.

Vitaminai yra tirpstantys riebaluose arba

tirpstantys vandenyje:

o riebaluose tirpstantys vitaminai: A, D, E ir K|
kaupiasi ir yra saugomi musy organuose, kepenyse,
kol jy prireiks

o vandenyije tirpstantys vitaminai: vitaminai B ir C, kurie
nesikaupia organizme, taigi butina nuolat valgyti tokiy
maisto produkty, kuriuose yra Siy vitaminy

Mineralai ir mikrolementai butini daugelio organizmmo
funkcijy tinkamai veiklai palaikyti, jskaitant ir fermenty bei
hormony gamyba. Norint bati sveikiems, mums reikia
keleto mineraly ir mikroelementy rasiy. Kai kuriy is jy,

Vitaminas / Pagrindiné funkcija Maisto Saltiniai
Mineralas
a P o )
I ) ) Spinatai, lapinés Zaliosios darzoves,
Vitaminas A / Reggjimas, augimas, sveika T
Lo Y morkos, brokoliai, abrikosai, pienas
Beta karotenas | oda, imuning veikla ) [
ir pusry¢iy javainiai
Vitaminas D | Sveiki kaulai Pienas Ir pusryCiy javainia
ladisa, sardinés
Vitaminas E SvglkOSl Iasteliy membranos; AlugaI|n|a|7aI|elJa|, rieSutai,
antioksidantas séklos, grudai
Vitaminas K Kraujo kre$éjimas Zalios darzovés, pienas
Vitaminas B1 Padeda JSBawm.'. S.u mz?uslu Nesijoti ir gridais papildyti
- gaunama energija; sveika P N
(tiaminas) ) produktai, dziovintos pupelés, mésa
nervy sistema
Vitaminas B2 Padeda jsisavinti su maistu Pienas, grybai, Spinatai,
(riboflavinas) gaunamg energija nesijoti grudai
- Padeda jsisavinti su maistu Grybai, sélenos, Zuvis, vistiena,
Niacinas . - I
gaunamg energija jautiena, zemes rieSutai
Padeda organizmui jsisavinti Mésa, Zuvis, paukstiena,
Vitaminas B6 baltymus; sveika nervy Spinatai, brokoliai, bananai,
sistema saulégrazy séklos
. Apsal{go gene?mg medmagg 4 Zalios lapinés darzovés,
Folio rugstis sumazina nervinio vamzdelio apelsiny sultys
defekty rizika peisiny
Gyvinings kilmeés maisto pruduktai
Vitaminas B12 | Sveika nervy sistema (néra augaluose), grudai ir kiti
pagerinti maisto produktai
L . ) Citrusiniai vaisiai, braskes,
A Sveikas jungiamasis audinys; | . . - - '
Vitaminas C o zalios lapinés darzovés, paprika,
antioksidantas D
pomidorai, kiviy vaisiai
Spinatai, moliiigai, bananai, apelsinai,
Kalis Sveika nervy sistema pomidorai, melionai, dZiovintos
pupelés, pienas, nesijoti gridai
Pienas, jogurtas, varske, sojy
Kalcis Sveika nervy sistema; sveiki | varske, lapinés darZoves ir kai
kaulai ir dantys kurie pagerinti maisto produktai
(pavyzdZiui, apelsiny sultys)
Augimas, palaiko
Varis normaly raudonujy Pupos, riesutai, nesijoti gridai
kraujo kuneliy kiekj
5. Palallko r]ormalul raHdonmq Mésa, jaros produktai, nesijoti
Gelezis kraujo kiineliy kiekj; I o
T grudai, brokoliai, Zirniai, sélenos
sveika imuniné sistema
. Stipris kaulai, nervy ir Sirdies | Kvie€iy sélenos, Zalios darZovés,
Magnis . . R
funkcionavimas rieSutai, Sokoladas, pupos
- Mésa, kiausiniai, Zuvis, nesijoti
Selenas Antioksidantas o
grudai
Skydliaukés hormony gamyba; | Juros gérybés, pieno produktai.
Jodas medziagy ir energijos apykaita; | Kai kuriose $alyse, kuriose mazai

sveika nervy sistema ir
smegeny funkcija

suvartojama jodo, naudojama
joduotoji druska

Cinkas

Augimas, imunitetas,
vystymasis

Jiiros produktai, mésa, Zalumynai,
nesijoti grudai

30 mety patirtis, kei¢iant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo budu
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Antioksidantai

Masy lgstelés yra nuolat veikiamos aplinkos ir labai
reaktyviy molekuliy, vadinamy ,laisvaisiais radikalais*.
Tai natUralus oksidacijos procesas, kurio metu
organizmas pats save saugo, padedamas medziagy,
vadinamy ,antioksidantais”, kurios “praryja” arba
neutralizuoja laisvuosius radikalus.

Vaisiai ir darzovés yra ne tik puikus antioksidanty, kuriy
reikia masy organizmui, bet ir kity batiny vitaminy ir
mineraly Saltinis.

Vaisiuose ir darzovése esantys stipris antioksidantai
turi vitaminy A, C ir E, o rieSutai ir zuvis yra puikus
antioksidanto seleno Saltinis.

Augaliniai antioksidantai, vadinami fitomaistinemis
medziagomis, suteikia vaisiams ir darzovéms spalvy
jvairove. Pavyzdziui, oranzinés spalvos morkos ir
molitigai turi beta-karotino (vitamino A forma). Svarbu
kiekvieng dieng valgyti kuo jvairesniy spalvy vaisiy ir

darzoviy ir pasinaudoti jy antioksidantinemis savybémis.

a

QOranziniai-geltoni

Apelsinai, mandarinai, persikai,
papajos, nektarinai

OranZziniai

Morkos, mangai, abrikosai,
molitigai, batatai

Raudoni-violetiniai

Raudonosios vynuogés, $viezios arba
dziovintos slyvos, spanguolés, avietes,
gervuoges, vaivorai, braskes

Pomidorai ir pomidory produktai,

\

Raudoni . ’ _
roziniai greipfrutai, arbuzai
. épinatai, avokadai, melionai,
Geltoni-zali e
kukur@zai, zireliai
= o Brokoliai, briuseliniai kopUstai, kopUstai,
Zali L e —
kininiai bastuciai, baltieji kininiai kopUstai
L Cesnakai, laiskiniai Gesnakai, salierai,
Balti-Zali

porai, Sparagai

13
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Vaistazoleés ir augalai

Daug vaistazoliy ir augaly rasiy yra naudingi sveikatai,
jei yra derinami su jvairia ir subalansuota mityba.
Pateikiame keletg pavyzdziy:

arbata pradéta gerti 1551-1479 m. pries Kr. Gaivinanti
ir jegy teikianti arbata tapo vienu populiariausiy géerimy
pasaulyje. Zalioji ir juodoji arbata yra polifenoliy ir
flavonoidy antioksidanty Saltinis, padedantis apsaugoti
organizma nuo laisvyjy radikaly poveikio.

Rozmarinas yra kulinarinis augalas, kuris pasizymi
antioksidacinémis savybemis ir apsaugo nuo neigiamo
oksidacijos poveikio.

Gvaraninés paulinijos krimo vaisiai yra natdralus
kofeino Saltinis. Norédami bati energingesni ir budresni
Amazonés indénai Siuos vaisius naudoja Simtmeciais.

Simtus mety naudojamas ir vienas jvairiapusigkiausiy
ir naudingiausiy augaly — tikrieji alavijai. Jie naudojami,
norint iSlaikyti gerg virskinimo veiklg. Tikruosius
alavijus sumaiSe su vandeniu, galite pasigaminti sveikg
gaivinantj gérimag, kuris Jums padeés gauti pakankamai
skyscCiy kiekvieng diena.

Vanduo

Norint uztikrinti tinkama lasteliy funkcionavima,
gyvybiskai svarbu gerti daug vandens; misy organizma
sudaro iki 60-70 % vandens. Vanduo padeda jsisavinti
maistines medZiagas, gerina kraujo apytaka, palaiko
tinkama kdno temperatdrg ir skysciy balansg. Paprastai
zmogui reikia iSgerti 2 litrus vandens per dieng. Jeigu
sportuojate, reikia gerti daugiau, kad atstatytumete
vandens kiekj, prarastg su prakaitu.

@ H E R BA Ll I: £ 30 mety patirtis, keic¢iant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo budu
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Subalansuota ir jvairi mityba

MUsy organizmui yra reikalingas jvairus ir subalansuotas
maistas, patenkinantis butinus organizmo maistiniy
medziagy poreikius. Rekomenduojama sveika mityba:

o tinkamas makro maistiniy medziagy kiekis —
energijos teikiantys angliavandeniai, daug lastelienos,
neriebUs baltymai ir nesotieji riebalai

o subalansuotas mikro maistiniy medziagy kiekis —
vitaminai, mineralai ir mikroelementai

o maistas, kuriame nedidelis cukraus kiekis

o apribotas natrio vartojimas

o daug jvairiy spalvy Svieziy vaisiy ir darzoviy,
suteikianCiy svarbiy maistiniy medziagy — pradzioje
ne maziau kaip penkios porcijos per dieng, taCiau
veliau stenkites suvalgyti septynias porcijas

o tinkama hidratacija — ne maziau kaip 2 litrai vandens
per dieng, kad organizmui nepritrikty vandens

Kiti sveiko gyvenimo budo jprociai:
o vartoti maziau alkoholio

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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Subalansuotas maistas visa diena
Labai svarbu ir kokj maistg valgote, ir jo pagalba iSlaikyti
sveikg organizma.

o Pradékite dieng sveikais ir maistingais pusryciais ir
vartokite pakankamai skysciy, kad papildytuméte
per naktj iSeikvotas butiny maistiniy medziagy ir
vandens atsargas. Sveiki pusryCiai suteiks energijos
visai dienai ir paspartins medziagy apykaita.

o Tinkamo dydzio maisto porcijos ir sveiki uzkandziai
visg dieng pades iSlaikyti energijg ir iSvengti staigiy
jos Suoliy, dél kuriy galite griebtis nesveiko maisto.
Jei norite iSlaikyti energijg ir kontroliuoti suvartojamo
maisto kiekj, valgykite penkis kartus per dieng
nedideles maisto porcijas, o ne tris kartus per dieng
dideles porcijas.

o Anksti vakare valgomi lengvi ir subalansuoti patiekalai,

pavyzdziui, SvieZi vaisiai ir darzovés, bus lengviau

http://gerasproduktas.It/
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Reguliari manksta, poilsis ir relaksacija

Norint buti sveikiems ir gerai jaustis, nepakanka vien
sveikai maitintis — labai svarbu ir reguliariai mankstintis.

Stiprus kaulai ir raumenys

Reguliariai kilnodami svarmenis ir uzsiiminédami
aerobika, islaikysite sveikus kaulus bei suformuosite ir
iSlaikysite stiprius raumenis.

Sportiné veikla:

o vaikscCiojimas

o begiojimas

o manksta su svarmenimis

Kuo didesné Jusy raumeny mase, tuo lengviau islaikyti
optimaly svorj. Didesné raumeny masé padeda
sudeginti daugiau kalorijy sportuojant.

Streso mazinimas

Viena geriausiy fiziniy pratimy savybiy — galimybe
sumazinti stresg. Sportuojant gaminasi endorfinai,
kurie leidZia atsipalaiduoti ir gerai jaustis. Greitas
gjimas arba greita treniruoté yra butent tai, kas padeda
atsipalaiduoti po jtemptos dienos.

| savo dienotvarke, 5 dienas per savaite, jtraukite
30 minuciy viduting ir intensyvia manksta

- " L R
Masesnio Jprasta namy ruosa | Sportiné veikla
|nttar;23;\:]uémo Automobilio plovimas ir Tinklinis
A vaskavimas 45-60 minuciy | 45-60 minuciy
Langy arba grindy plovimas | Futbolas
45-60 minuciy 45 minutés
Darbas sode Vaikéiojimas 2,82 km
30-45 minutés per 35 minutes
Lapy grébimas Vazingjimas dviragiu
—— 30 minugiy 30 minugiy
Vaikiciojimas 3,22 km Greiti Sokiai
30 minuciy 30 minuciy
‘ v Sniego kasimas Plaukimas
Didesnio 15 minuciy 20 minugiy
intensyvumo
Trumpesné Laipiojimas laiptais Bégiojimas 2,41 km
\15 minuciy per 15 minuciy
)

Pakankamai laiko skirkite miegui
Skirkite pakankamai laiko poilsiui ir relaksacijai, kad

@ H E R BA L [ I: E 30 mety patirtis, keiiant Zmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo budu
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Asmeninés mitybos normos

Dabar, kai jau esame susipazine su subalansuotos mitybos pagrindais, sveiko ir aktyvaus gyvenimo budo
svarba, ir zinome, kad reikia gerti daug vandens, atidziau pazvelkime j individualy mitybos programos

pritaikyma Jusy klienty poreikiams.

Rekomenduojamos paros normos yra bendros gaires,
nurodancios, kiek makro maistiniy medziagy turime
suvartoti kiekvieng dieng. TaCiau svarbu atsizvelgti ir
Siuos veiksnius:

o gyvenimo bdda, pvz., aktyviai sportuojanCiam vyrui
RPN yra didesné kaip 2 500 kcal

amziy, lytj ar gyvenimo buda

esama klno svorj

kdno sudéjimg

aktyvumag

asmeninius tikslus

O O 0O o o

Atminkite: visi Sie veiksniai turi jtakos Jusy organizmo
medziagy apykaitos greiciui (kokia sparta yra
sudeginamos kalorijos)

Skirtingi gyvenimo budai =
skirtingi maistiniai poreikiai

Norint kontroliuoti svorj, reikia maitintis taip:

o kontroliuoti ir nevirSyti suvartojamy kalorijy kiekio ir
gauti subalansuotg maistiniy medziagy kiekj

o vartoti pakankamai baltymy ir skaiduly, kad ilgiau
jaustumétes sotus

o kontroliuoti suvartojamo maisto energine verte, kad
baty iSvengta energijos Suoliy ir kritimy, nes tai veda
prie nesveikos mitybos. Kiekvieng dieng pradékite
sveikais pusrycCiais ir stenkités valgyti po nedaug,
penkis kartus per dieng

Jei esate labai uzsiémes ir gyvenate aktyviai, Jums

butinas toks mitybos planas:

o padedantis iSlaikyti energija visg dieng, vartojant
pakankama angliavandeniy kiekj

o subalansuoti, bet paprasti patiekalai, kad
nepritriktuméte svarbiausiy maistiniy medziagy ir
nesirinktumete nesveiko maisto

o pradekite dieng pusryiaudami, kad nepritriktuméte
energijos iki piety, ir venkite nesveiky uzkandziy

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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Mityba, kuri batina, norint sveikai senti, arba kitais

gyvenimo etapais:

o pritaikyta pagal lyties specifikg arba tikslinius poreikius

o tinkami maistiniy medziagy kiekiai, naturaliai
mazinantys apetitg, ir speciali vyresniems Zzmonéms
skirta manksta

o teikianti tam tikry maistiniy medziagy, reikalingy
keiiantis JUsy organizmui. Pavyzdziui, daug
antioksidanty ir skaiduly turintis maistas, virskinimo
veiklg gerinantis maistas ir kaulus stiprinantys
kalcio papildai

FiziSkai aktyviems Zmonéms arba profesionaliems

sportininkams butinas toks mitybos planas:

o suteikiantis papildomuy kokybiSky kalorijy ir
maistiniy medziagy, atstatyti sportuojant iSeikvotas
ar iSsekusias kalorijas

o padedantis iSlaikyti energija ir efektyvig hidratacija
intensyviai dirbant arba sportuojant

o suteikiantis kokybisky baltymy raumenims formuoti

http://gerasproduktas.It/
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Kino masés indekso diagrama
Svoris kilogramais
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trikumas svoris [0 Virssvoris W Virssvoris B Nutukimas

Kuno masés indeksas

Klno mases indeksas (KMI) yra pagrindinis rodiklis,
nustatantis, ar Jusy svoris yra optimalaus svorio ribose.
Jis yra naudingiausias matas, kadangi yra atsizvelgiama
ne tik j svorj, bet ir j 0gj.

KMI diagrama yra naudinga priemone, kuria galite
pasinaudoti dirbdami su savo klientais. Jei KMI

18

nepatenka j sveiko svorio ribas (KMI yra didesnis kaip

W HERBALIFE.

KAIP APSKAICIUOTI SAVO KUNO MASES INDEKSA

KMI

Maziau kaip 18,5 — svorio trukumas
18,5 - 25 — optimalus svoris
Daugiau kaip 25 — antsvoris
Daugiau kaip 30 — nutukimas

Pastaba: sis indeksas tik rekomendacinis. Jis gali bati
netikslus sportininkams arba daug besitreniruojantiems
Zmonems, kadangi, skaiciuojant KM, néra atsizvelgiama
j riebaly ir raumeny santykj, kuris jtakoja KMI rezultatus.

wHerbalife“ liesy baltymy vertinimas: patogi ir
paprastai naudojama priemoné, nustatanti Jusy KM,
individualy kasdienj baltymy poreikj, medziagy apykaitos
greitj ir kaip pasinaudoti Siais vertinimais, sudarant
LHerbalife“ sveikos mitybos plang j kurj jtraukti

JFormulé 1“ kokteiliai.

....

30 mety patirtis, kei¢iant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo budu
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Reziumeé

Nesvarbu, ar Si informacija Jums visiSkai nauja, ar
tik priminimas, turékite §j vadova po ranka, kad
galétumeéte nuolat juo naudotis. Nors, noredami sveikai
ir aktyviai gyventi, turésite apsvarstyti daug Cia pateiktos
informacijos, nustebsite, kaip greitai giléja JUsy zinios.

Kai pradésite nuolat sveikai maitintis, gerti daug vandens,
reguliariai sportuoti ir pakankamai ilsétis, tapsite daug
energingesni ir atrodysite bei jausités sveikesni!

Budami distributoriais, galite padeti savo klientams
vykdyti sveiko ir aktyvaus gyvenimo budo programa,
derinant sveikg mitybg ir gyvenimo bldag bei atsizvelgiant
jindividualius faktorius, tokius kaip lytis, gyvenimo etapas,
kuno sudéjimas, aktyvumas ir gyvenimo budas.

1

l. - I ! -__._ r—

Siame vadove susipaZinsite su svarbiausiomis ,Herbalife*
produkty kategorijomis. Penkios kategorijos — ,Mitybos
esmeé*, ,Svorio reguliavimas”, ,Energija, sportas ir kino
rengyba“, ,Tiksline mityba“ ir ,ISorés mityba“ — padés
Jums gyventi sveikai ir aktyviai bei pasiekti individualiy
svorio reguliavimo tiksly.

Nesuprantate specialiy mitybos arba su maistu susijusiy
terminy? Vadovo gale rasite specialiyjy terminy zodyna.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi

http://gerasproduktas.It/
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SVEIKAS IR AKTYVUS
GYVENIMAS

Pradekite nuo teisingy pagrindy —
»Herbalife“ sveiko ir aktyvaus gyvenimo
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SVEIKAS IR AKTYVUS GYVENIMAS

»Herbalife“ Sveiko ir aktyvaus gyvenimo budo programa

»Herbalife*“ Sveiko ir aktyvaus gyvenimo budo programos principai:

Sveikas gyvenimo budas naudingas ne tik JUsy sveikatai
ir gerovei, bet ir suteikia papildomos energijos.

~Herbalife* propaguoja ir skatina aktyvy gyvenimo budg ir
tiki, kad jo pamatas yra sveika mityba ir reguliari manksta,
poilsis bei relaksacija.

o gera mityba — jvairus ir subalansuotas maistas,

sudarytas i§ subalansuoto makro ir mkro maistiniy
medziagy kiekio, patenkinancio individualius
poreikius ir atitinkancio gyvenimo buda (amziy, Iytj,
gyvenimo etapg, svorj, kuno sudejimg, aktyvuma ir
medziagy apykaitos greitj)

subalansuoti ir maistingi patiekalai ir uzkandziai visg
dieng, padedantys paskirstyti energijg ir papildyti
iSeikvoty maistiniy medziagy atsargas

© ne maziau kaip penkios, geriausia septynios
maistine ir antioksidantine verte pasizymincios
jvairiy spalvy vaisiy ir darzoviy porcijos per dieng

o tinkama hidratacija — ne maziau kaip 2 litrai vandens
per dieng

o reguliari manksta, poilsis ir relaksacija, jskaitant
30 minuciy mankstg, pradedant nuo vidutinio
sunkumo iki intensyviy pratimy (5 dienas per savaite),
ir ne maziau kaip 7 valandas kokybisko miego naktj

Jeigu Jums reikia iS esmés keisti savo mityba ir gyvenima, pradékite neskubédami,

po viena zingsnij, ir greitai busite sveiko ir aktyvaus gyvenimo bido kelyje.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,Herbalife“ ir musy produktus, praSom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi

http://gerasproduktas.It/



Skype: toliaucom Telefonas: +37061300650

MITYBOS
ESME

Daugiau kaip 30 mety tukstanciai Zmoniy visame
pasaulyje sekmingai siekia savo tiksly, vartodami
»Herbalife“ ,Mitybos esme“ produktus. Vykdydami
savo programa, vartokite pagrindinius produktus

http://gerasproduktas.It/
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MITYBOS ESME

Sveiko ir aktyvaus gyvenimo pamatas

,Herbalife" tiki, kad kiekvienam naudinga gyventi sveikai ir aktyviai — valgyti subalansuotg ir jvairy maista, Sviezius
vaisius ir darzoves, gerti pakankamai vandens ir reguliariai mankstintis.

Padedant trims pagrindiniams ,,Herbalife” produktams, susikursite tvirtus subalansuotos

mitybos pagrindus.

o ,Herbalife” ,Formulé 1“ kokteiliai ir batonéliai yra subalansuoti patiekalai su sojos baltymais,
angliavandeniais ir daugiau kaip 22 svarbiausiais vitaminais ir mineralais.

o ,Herbalife“ ,Formulé 2“ multivitaminy kompleksas yra maisto papildas, kurio sudétyje yra daugiau
kaip 20 vitaminy ir mineraly. Jis papildo sveikg mitybg ir gerina bendrg sveikatos bukle. Vartojant kartu su
~Formule 1“ kokteiliu, jis padeda pasiekti 100 % rekomenduojamos vitaminy ir mineraly paros normos.

o ,Herbalife” skaiduly ir vaistazoliy tabletés yra tirpiujy skaiduly Saltinis, gerinantis Jusy virskinimo
sistemos veiklg ir padedantis organizmui nattraliai pasalinti atliekas ir toksinus.

Zemiau pateiktas ,Herbalife* mitybos ratas rodo, kaip
pagrindiniai produktai padeda pasiekti individualius
mitybos tikslus. Pradékite nuo produkty, esanciy rato
centre, ir pasirinkite programa, atitinkancia Jtsy poreikius.

PR e o
Y ﬁ.;'_z,’
it F
#
=La

Taigi ko Jus siekiate:

o kontroliuoti svorj
o tureti daugiau energijos kad galétumeéte

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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Maistiné informacija:
Porcijos dydis: 26 g, vienoje pakuotéje: 21 porcija

100 g yra 26 g porcijoje su % RPN*
250 ml pusiau
nugriebto pieno yra
Energiné verté 356 kcal (1550 kJ) | 217 kcal (914 kJ) -
Baltymai 34,69 17,59 -
Angliavandeniai 34,69 22g
i$ kuriy: cukraus 32,79 2159 -
Riebalai 8849 6,59 -
i$ kuriy:
sociujy riebaly 199 319 -
ragséiy
Mononesociujy 1,29 1,69 -
riebaly ragsciy
fa s Polinesodiyju 589 1,59 -
*‘ H E H BALI FE . riebaly rigséiy
= i Maistinés skaidulos 969 259 -
x Natris 0,529 0,28 g -
/ VITAMINAI
Vitaminas A 1212 g 370 ug 46 %
) " Vitaminas D 9,6 ug 2,5 ug 50 %
YIS Vitaminas E 19,2 mg 5,0 mg 50 %
NEPR]KLAUSOMU Vitaminas C 57,7 mg 15,0 mg 25 %
“HERBALIFE” . Tiaminas 1,08 mg 0,38 mg 27 %
DISTRIBUTORIY Riboflavinas 1,62 mg 0,88 mg 55 %
- Niacinas 20,8 mg 5,6 mg 31 %
- Vitaminas B6 1,92 mg 0,5 mg 25 %
Veseliga mallite Folio rugétis 231 pg 60 Hg 30 %
Mrtunvighs kokteda masijums Vitaminas B12 1,92 ug 1,5 ug 150 %
B poasiy At %
e Biotinas 96 ug 25 ug 17 %
Pantoteniné rlgstis 6,5 mg 2,5 mg 42 %
MINERALAI
Kalcis 385,0 mg 412 mg 52 %
Fosforas 658 mg 416 mg 52 %
Sudetis: Gelezis 20,0 mg 5,2 mg 37 %
udeus: o o Magnis 92,3 mg 53 mg 18%
Sojos bgltybq izoliatas, fruktoze, ;olqugmtlnas, tIrS.tIll(h.al (f:ellt{lloz(is m||te‘I|a|, guaro de_rvos mlltellal, ) Cinkas 142 mg 47 mg 31 %
karageninas, ksantano derva), sojy aliejus, aromatiniai priedai, avizy skaidulos, kukurtizy sélenos, kalcio
citratas, fruktooligosacharidai, lipnuma reguliuojancios medziagos (silicio dioksidas), pieno baltymai, Jodas 154 ug 40 pg 27 %
gliukozé, kalio fosfatas, magnio oksidas, rapsuy aliejus, L-askorbo rugstis, gelezies fumaratas, citrusy Kalis 500 mg 520 mg -
pektinas, medaus milteliai, DL-alfa tokoferolio acetatas, nikotinamidas, petrazolés milteliai, papajos milteliai, Varis 192 m 05m N
cinko oksidas, vario gliukonatas, retinilo palmitatas, D-kalcio pantotenatas, cholekalciferolis, antioksidantai . 9 . 9
(Dl-alfa-tokoferolis, L-askorbilpalmitatas 6-palmitatas), piridoksino hidrochloridas, cianokobalaminas, Selenas 76,9 ug 20,0 ug -
mangano karbonatas, riboflavinas, tiamino hidrochloridas, pteroilmonoglutamo ragstis, kalio jodidas, Manganas 1,15 mg 0,30 mg -
natrio selenitas, D-biotinas. Sudétyje yra glitimo.
Nauja sudétj ir maistines vertes Zr. produkto etiketéje. *RPN - rekomenduojama paros norma
1] A ’” = \
Formulé 1” yra subalansuotas, skanus KAIP JUMS TAI GALI PADETI?
H : H linAl Ho Méginant mesti arba valdyti savo svorj itin svarbu laikytis subalansuotos mitybos. Toks
Ir S_ve”_(a§ maistas St"‘flmeje' MOlﬁS'InIaIS sveikas maistas kaip “Formulé 1* padeda kontroliuoti suvartojamy kalorijy kiekj, o taip
tyrimais grodyta, kad “Formulé 1” su pat suteikia batiny vitaminy ir mineraly, kuriy angliavandeniai ir baltymai padeda ilgiau
s s . . i8likti energingiems ir sotiems.
puikiai subalansuotais makroelementais
ir mikroelementais puikiai tinka, siekiant NAUDOJIMAS
. . . . . . . . e Mégaukités sveiku “Formulé 1" kokteiliu kasdien.
reguliuoti svorj bei gyventi sveikai ir aktyviai. A , .
Sumai8ykite du SaukStus milteliy (26 gramus) su 250 ml pusiau nugriebto
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI (neriebaus) pieno.
Ribotas kalorijy skaiéius: viename kokteilyje yra apie 220 kcal, todél Kai naudojama svoriui kontroliuoti: du valgymus per dieng iSkeiskite ]
lengva kontroliuoti per diena suvartojamy kalorijy Kieki skany kokteilj ir valgykite vieng karta subalansuotg maista
Kokteilj sudaro subalansuotas sojy baltymy ir angliavandeniy derinys, kurj Sveikai mitybai: vieng valgyma per dieng iSkeiskite | kokteilj “Formula 1”
vartojant ir laikantis svorio reguliavimo arba sveikos mitybos programos, ir valgykite du kartus subalansuota maista
galima ilgiau islikti sotiems ir energingiems Sis produktas skirtas vartoti kaip riboto kaloringumo dietos dalis su kitais maisto
Produkto sudétyje yra sojy: laikantis mazai sogiyjy riebaly rigséiy produktais ir veiksmingiausias kartu reguliariai atliekant fizinius pratimus.

turinéios dietos, bent 25 gramai sojy baltymy padeda uztikrinti optimaly
cholesterolio kiekj kraujyje

Laikantis kuno rengybos programes, produkto sudétyje esantys sojy (- ‘ . o ‘ )
baltymai gali padéti padidinti ir palaikyti liesaja raumeny mase Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

Kokteilio sudétyje yra daug svarbiy vitaminy ir mineraly, kurie padeda .

subalansuotai maitintis Steponas Toliautas

Galima jsigyti 5 skoniy: Svelnaus vaisiy, vanilés, saldaus Sokolado arba & e

traskiy sausainiy ir grietinélés. Rinktis Jums!
Pridéje savo mégstamy vaisiy, galite gauti pageidaujama skonj

- J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 m. Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis
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Informacija apie maistinguma:
1 porcija = 1 batonélis (56 g)

100 g yra Vieno batonélio | % RPN*
(56 g)
Energiné verté 370 kcal (1550 kJ)| 207 kcal (868 kJ) -
Baltymai 23,99 13,49 -
Angliavandeniai 3759 21,09 -
i$ kuriy: cukraus 25449 1429 -
Riebalai 10,6 g 599 -
i$ kuriy:
sociyjy riebaly ragsciy 359 199 -
Mononesodiujy riebaly 329 1,89 -
ragséiy
Polinesociyjy riebaly 389 21g -
- [
U Linolo ragstis 2,79 159 -
Maistinés skaidulos 14,59 8,19 -
Natris 0,399 0,229 -
VITAMINAI
Vitaminas A 433 pg 242 ug 30%
S Vitaminas D 2,8 ug 1,5 ug 30%
Vitaminas E 6,6 mg 3,7 mg 31%
Vitaminas C 43,4 mg 24,3 mg 30%
ISIMTINAI GALIMA —
JSIGYTI TIK 18 Tiaminas 0,61 mg 0,34 mg 31%
NEPR|KLAUSOMU Riboflavinas 0,9 mg 0,5 mg 36%
“HERBALIFE” Niacinas 10,2 mg 5,7 mg 36%
DISTRIBUTORIY Vitaminas B6 0,82 mg 0,46 mg 33%
Folio rugstis 108,4 pg 60,7 pg 30%
~ Vitaminas B12 1,35 pg 0,75 pg 30%
Biotinas 27,1 g 15,2 yg 30%
Pantoteniné rugstis 3,25 mg 1,8 mg 30%
MINERALAI
Sudeétis: Kalcis 428 mg 239 mg 30%
Sojy granulés, fruktozes ir gliukozes sirupas, sojy traskudiai (soju baltymai, tapijokos krakmolas, druska), Fosfors 604 mg 338 mg 48%
pieniSkas Sokoladas 8,9 proc. (cukrus, kakavos sviestas, nenugriebto pieno milteliai, kakavos masé, emulsiklis Gelezis 11,1 mg 6,2 mg 44%
sojy lecitinas, gardikliai), gliukozés sirupas, polidekstrozé, sojy baltymai, oligofruktozé, Sokoladiniai kukurtizy . Py
dribsniai (kukurizy miltai, kvietiniai miltai, neriebi kakava, cukrus, kvie¢iy salyklas, druska, gardikliai), fruktozé, M.agnls 98,0 mg 54,8 mg 15%
mineralai (dikalio fosfatas, trikalcio fosfatas, magnio oksidas, gelezies (Ill) difosfatas, cinko oksidas, mangano Cinkas 6,21 mg 3,48 mg 35%
sulfatas, vario sulfatas, kalio jodidas, natrio selenitas), Sokolado gabaliukai 1,8 proc. (cukrus, kakavos masé, Jodas 82,5 ug 46,2 ug 31%
kakavos sviestas, emulsiklis sojy lecitinas, vanilé), augalinés skaidulos akacijy sakai, saulégrazy aliejus, Kali 928 519 26%
gardikliai, druska, ragstiklis citriny rugstis, emulsiklis sojy lecitinas, vitaminai (vitaminas C — askorbo riigstis, ais m9 mg °
nikotinamidas, vitaminas E — tokoferilacetatas, kalcio pantotenatas, vitaminas B2 - riboflavinas, vitaminas B6 Varis 0,83 mg 0,46 mg 46%
— piridoksino hidrochloridas, vitaminas B1 - tiamino hidrochloridas, vitaminas A - retinilacetatas, folio rugstis, Selenas 29,9 ug 16,7 ug 30%
biotinas, vitaminas D cholekalciferolis, vitaminas B12 - cianokobalaminas). Yra pieno, sojy ir glitimo. >
Gali bati truputis morky, rieduty, Zemés riesuty ir sezamy sékly. Manganas 1,08 mg 0,61mg 30%

Naujausia sudedamuyjy daliy sarasa ir maisting verte zr. produkto etiketéje. * RPN = rekomenduojama dienos norma viename batonélyje

Nors nuolat skubate, neteks nerimauti, kad turésite praleisti proga sveikai ir skaniai pavalgyti.
Patogus ir tinkamas kelionei sveiko maisto batonélis ,,Formulé 1 Express“ yra subalansuotos
maistinés vertés ir skanus. Sveiko maisto batonélis ,,Formulé 1 Express“ aprupina organizma
svarbiausiomis maistingosiomis medziagomis, todél sveikai pavalgysite* net ir tuomet, kai skubate.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Ribotas kalorijy kiekis: 207 kilokalorijos viename batonélyje

Gausu Igstelienos ir baltymy, kad nepristigtuméte energijos ir ilgiau
jaustumétés sotiis

Mazas glikeminis indeksas (Gl)

Batonélyje yra sojuy: j kasdienj raciona, jei ribojate sociyjy riebaly kiekj,
jtraukus ne maziau kaip 25 g sojy baltymy, galima padéti iSlaikyti
sveikatai nezalinga cholesterolio kiekj

Batonélyje yra svarbiausiy vitaminy ir mineraly, kurie padeda uztikrinti
rekomenduojama dienos norma (RPN)

Tinka vegetarams
Sokolado skonio

Subalansuotos maistinés vertés ir skanus maistas — patogus ir tinkamas
pasiimti j kelione batonélis

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Kai stengiatés sulieknéti arba reguliuoti svorj, svarbu rinktis subalansuota mityba, o tai
gali buti sunku, jei po ranka néra sveiky ir skaniy valgiy. Sveikas maistas, pavyzdziui,
Herbalife” “Formulé 1* kokteilis arba sveiko maisto batonélis ,,Formulé 1 “, padeda
kontroliuoti suvartojamy kalorijy kiekj ir tuo paciu — savo svorj. Be to, jie apripina
organizma butinais vitaminais ir mineralais, angliavandeniais bei baltymais, kurie
suteikia energijos, o Jus ilgiau iSliekate sots.

NAUDOJIMAS
Mégaukités sveiko maisto batonéliu, kuris atstoja sveika maista, kiekvieng diena.

Norite asmeniniams poreikiams pritaikytos svorio reguliavimo programos?

Kokteilis ,Formulé 1“ — sveikas maistas, kurj kasdien renkasi milijonai Zmoniy, padedantis
reguliucti svorj, kuriuo galima didZiuotis. Pasigaminkite §j skany patiekalg kiekviena diena,
jdédami mégstamy vaisiy, kad jis baty dar skanesnis.

Reikia sveiko maisto po ranka, kai skubate?

Sveiko maisto batonélis ,Formulé 1 Express*, kurj patogu pasiimti, kai skubate,
o gerdami daug vandens Zinosite, kad nepraleidote progos maistingai sveikai.
Batoneéliai traskas, puikaus Sokolado skonio. Skubantys Zmonés, valgydami Siuos
viliojan¢ius maisto pakaitalus, gauna maziau kalorijy.

*Sis produktas yra skirtas jtraukti | riboto kalorjiy kiekio dlieta ir vartoti su kitais maisto produktais, kartu reguliariai uZsiimant fizine veikla

J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 m. Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. 1 versija, 2011 m. balandis
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Skype: toliaucom

ISIMTINAI GALIMA

W/ HERBALIFE

ISIGYTI TIK IS
NEPRIKLAUSOMY M s
“HERBALIFE” ultivi nu =
DISTRIBUTORIY lﬂ.ﬂt?T

Sudeétis:

Telefonas: +37061300650

Maistingumo informacija,
vidutiné porcija:

TRIJOSE % RPN*
TABLETESE
YRA:
VITAMINAI:
Vitaminas A 1050 pg 131 %
Vitaminas B1 1,2mg 109 %
Vitaminas B2 1,2 mg 86 %
Vitaminas B6 1,5 mg 107 %
Vitaminas B12 0,45 g 18 %
Folio ruigstis 150 pg 75 %
Niacinas 16,5 mg 103 %
Pantoteniné rugstis 4,5mg 75 %
Biotinas 120 pg 240 %
Vitaminas C 45 mg 56 %
Vitaminas E 30,0 mg 300 %
MINERALAI:
Kalcis 570 mg 1%
Magnis 165 mg 44 %
Gelezis 9 mg 64 %
Cinkas 7,5mg 75 %
Jodas 75 pg 56 %
Fosfors 390 mg -

*RPN - rekomenduojama paros norma

Kalcio karbonatas, kalio gliukonatas, magnio oksidas, L-askorbo rugstis, stearino riigstis, granuliuotas cinko gliukonatas,
nikotinamidas, uzpildo medziagos: natrio kroskarmeliozé, mikrokristaliné celiuliozé; lipnuma reguliuojanéios medziagos:
silicio dioksidas, magnio stearatas; DL - alfa -tokoferolio acetatas, kalio glicerofosfatas, mangano gliukonatas, D - biotinas,
piridoksino hidrochloridas, riboflavinas, betaino hidrochloridas, D - kalcio pantotenatas, para amino benzoiné ragstis, tiamino
hidrochloridas, gelezies fumaratas, beta karotinas, Padengimas: natrio karboksimetilceliulioze, glicerinas; vario gliukonatas,
selenometioninas, Piridoksal 5 fosfatas, chromo nikotinatas, retinilo acetatas, cholino bitartratas, inozitolis, vanadzio amino
rugsties chelatas, cholekalciferolis, pteroilmonoglutamo rigstis, kalio jodidas, brokoliai, morkos, Ziediniai kopstai, citrusiniai
bioflavonoidai, kopustai, saldymedis, limonenai: citrusiniy vaisiy misinys, ¢esnakai, Polyoids** (i§ uzsaldyty dziovinty vaisiu),

Vaistazolés: bi¢iy ziedadulkés, brokoliai, morkos, Ziediniai kopustai, citrusiniai bioflavonoidai, kopUstai, Cesnakai, saldymedis

(8aknis), limonenas, Polyoids**, $pinatai.

VaistaZolés: bi¢iy ziedadulkeés, brokoliai, morkos, Ziediniai kopustai, citrusiniai bioflavonoidai, kopustai, ¢esnakai, saldymedis

(8aknis), limonenas, Polyoids**, $pinatai.
** Polyoids yra Triarco Industries, Inc prekinis Zenklas.
Nauja sudétj ir maistines vertes Zr. produkto etiketéje.

Multivitaminy komplekso “Formulé 2”
sudétyje yra daugiau kaip 20 vitaminy

ir mineraly, papildanciy visaverte mitybg ir
gerinanciy sveikata.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Padeda Jums patenkinti kasdienius vitaminy ir mineraliniy medziagy poreikius ir yra
sveikos, puikiai subalansuotos mitybos dalis.

“Formulé 2" turi daug:
kalcio ir vitamino D, reikalingo normaliai kauly struktuirai
cinko, iSlaikancio sveika imuning sistema
B vitaminai, tame tarpe B1, B2 ir niacinas, energijos apykaitai palaikyti

TAIP PAT ISBANDYKITE

EspunaLil Laikydamiesi geriausios sveiko ir aktyvaus gyvenimo

bldo programos, iSmeginkite multivitaminy kompleksg

E' “Formulé 2” kartu su “Formulé 1” — subalansuotu,

\ skaniu ir sveiku maistu stiklinéje; moksliniais tyrimais

jrodyta, kad tai yra veiksmingas budas kontroliuoti
_ svorj gyvenant sveikg ir aktyvy gyvenima.

antioksidanty vitaminy C ir E Igsteléms nuo laisvyjy radikaly
poveikio apsaugoti

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Jasy organizmui, kad galéty tinkamai funkcionuoti, reikalingas tinkamas vitaminy ir
mineraly kiekis. Moksliniai tyrimai jrodo, kad geriausias budas tai pasiekti — valgyti
subalansuotg ir jvairy maistg, taip pat kasdien suvalgyti bent 5 vaisiy ir darZoviy

porcijas. Tiems, kuriy mityba néra subalansuota, gali padéti multivitaminy papildai.

NAUDOJIMAS

Viena tableté tris kartus per diena valgio metu. Sj produkta galima vartoti kartu su
“Herbalife” kokteiliu “Formulé 1”.

Jusy nepriklausomas “Herbalife”distributorius:

Steponas Toliautas

J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 m. Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. 1 versija, 2011 m. balandis
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ISIMTINAI GALIMA
ISIGYTI TIK 1S

NEPRIKLAUSOMUY
“HERBALIFE”
DISTRIBUTORIY

~ WHERBALIFE

Telefonas: +37061300650

Maistingumo informacija,
vidutiné porcija:

6 tabletése
Energiné verté 19,9 kcal
83,3 kJ
Baltymai 0,179
Angliavandeniai 4,279
Riebalai 0,219
Maistinés skaidulos 1,849

Sudétis:

Avizy skaidulos (38%), uzpildo medziagos (kalcio karbonatas,
dikalcio fosfatas), lipnuma reguliuojan¢ios medziagos
(riebiosios rtigstys, silicio dioksidas, riebaly rigséiy magnio
druskos), tirstikis (akacijos sakai), pipirméciy milteliai (2%),
petrazoliy Zolés milteliai (2%), apelsinu Ziedy milteliai

(2%), kinrozés ziedy milteliai (2%), paprastujy pankoliy

sékly milteliai (2%), eukalipty milteliai (2%), ramunéliy

Ziedy milteliai (2%), maltodekstrinas, stabilizatoriai
(hidroksipropilmetilceliuliozé, hidroksipropilceliuliozé),
obuoliy sidro actas (1%), glaztravimo medziagos (natrio
karboksimetilceliuliozé, sojos lecitinas), papajy vaisiy milteliai
(0,5%), dekstrinas, dekstrozé, krakmolas.

Naujausiy ingredienty sarasa ir jy maistine verte rasite ant
produkto etiketés.

Skiedrvielu un
augu tabletes

Lirtura bagdatindta)s

s r un predu parbjas numune pial i penee

180 TABLETES / NETO MASA: 127¢ €

“Skaiduly ir vaistazoliy“ sudétyje yra
maistiniy skaiduly, kurios skatindamos
naturaly atlieky ir toksiny pasalinima
iS organizmo, padeda iSlaikyti sveika
vir§kinimo sistema.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Maisto papildas, padedantis jums pagerinti per diena gaunamy skaiduly
kiekij ir taip iSsaugoti sveika virSkinimo sistema

Idealiai tinka vartoti kartu su svorio reguliavimo programos produktais —
“Herbalife” “Formulé 1” kokteiliais ir ,,Formulé 2“ multivitaminy
kompleksu - bei gerina bendra sveika mityba

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Norint turéti sveika virSkinimo sistemg, labai svarbu su maistu gauti pakankamai
skaiduly. Vienas i§ daugelio gerai Zinomy pakankamo skaiduly kiekio vartojimo
privalumy yra tai, kad jos pagreitina maisto pasisavinimg ir padeda pa3alinti toksinus i§
organizmo. Tyrimai rodo, kad Vakary mityboje yra mazai vartojama skaiduly; vidutiniskai
suauges Zmogus Europoje suvartoja 17 g skaiduly per dieng. Taciau rekomenduojama
skaiduly norma Jusy organizmui, kuri gerina virSkinimo sistemos veiklg, yra 24-30 g.

NAUDOJIMAS

Gerkite dvi tabletes tris kartus per dieng, kiekvieno valgio metu.

Sj produktg galima vartoti kartu su ,Herbalife* ,Formulé 1” maistiniy kokteiliy miginiais
ir “Herbalife” “Formulé 2" multivitaminy kompleksu.

TAIP PAT ISBANDYKITE
Vartokite “Formulé 2 multivitaminy kompleksg

e kartusu ,Formulé 1" kokteiliais, laikydamiesi
== svorio reguliavimo programos arba norédami
Bm®  sveikiau maitintis.
& J & J

4 )
Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

Steponas Toliautas

J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 m. Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. 1 versija, 2011 m. balandis
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SVORIO
REGULIAVIMAS

Koks bebuty Jusy tikslas, iSsiaSkinkite,
kaip ,,Herbalife“ gali padéti reguliuoti svorj
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SVORIO REGULIAVIMAS

Daugumai Zmoniy svorio reguliavimas — tai kova kiekviena diena. Ziniasklaida, reklama ir misy padiy alkio
priepuoliai — taip pat iSbandymas. Taciau, bddami ryztingi ir gyvendami sveikai bei aktyviai, svorj reguliuosite
seékmingai ir nuolatos!

»Herbalife” Sveiko ir aktyvaus gyvenimo programa sukoncentruota j subalansuotg ir jvairy maistg bei reguliarius
fizinius pratimus. Jei gyvenate, remdamiesi Siais pagrindais, specialiai sukurti ,Herbalife” svorio reguliavimo
produktai papildo ir sustiprina Sig programa ir padeda pasiekti tiksly.

Kiekvieno Zzmogaus svorio reguliavimo poreikiai néra vienodi; vienam reikia numesti svorio, kitam priaugti, o treCiam
iglaikyti esama. Siame skyriuje suZinosite, kaip, siekdami tiksly ir j savo programa jtrauke ,Herbalife* produktus,
galite iSlikti teisingame kelyje.

»Herbalife“ svorio reguliavimo programa pagrijsta svarbiausiais produktais:

o ,Formulé 1“ kokteiliais ir batonéliais — maistiniais © ,,Formulé 3“ asmeninés paskirties baltymy

subalansuotais valgio pakaitalais su kruopSciai milteliais — galima jberti j ,Formulé 1 kokteilj

subalansuotu sojos baltymy, angliavandeniy ir arba maistg, pavyzdZiui, sriubas ir padazus,

batinyjy maistiniy medziagy kiekiu. Vartodami kartu atsizvelgiant j individualius organizmo

su ,Formulé 2“ multivitaminy kompleksu, baltymy poreikius

pasieksite 100 % rekomenduojama vitaminy ir o Gérimy ir maisto papildy asortimentu,

mineraly paros normg (RPN) gerinanCiu kasdiene mitybg, siekiant tam tikry
o Skaidulomis ir vaistazolémis mitybos arba svorio reguliavimo tiksly

»Herbalife“ svorio reguliavimo programos nauda

savo individualiems poreikiams ir integruoti jg j savo gyvenima. Speciali ,Herbalife” programa padeda
sumazinti Sias problemas, tad Jus galite sutelkti déemesj, siekdami savo tiksly:

Lankstumas — ,Herbalife” svorio reguliavimo
produktai leidzia individualizuoti programa pagal
savo specifinius poreikius:

o didinti suvartojamy baltymy kiekj, kad galétumeéte
ilgiau jaustis sotus. | kokteilj joerkite ,Formulé 3*
asmenines paskirties baltymy milteliy arba
pabarstykite jais maistg

o pasirinkite kokteiliy skaiciy pagal tai, ar JUs norite
iSlaikyti, numesti ar priaugti svorio

Universalumas - laiko trkumas, patogumai ir

saldumyny troskimas yra tik keletas pagrindiniy

problemy, su kuriomis susiduriame kiekvieng diena.

,Herbalife“ svorio reguliavimo produktus lengva

vartoti. Jie sukurti, atsizvelgiant j skirtinga

gyvenimo buda.

o ,Formulé 1" galima jsigyti skardinése —
idealu namuose ar darbe, arba batonélius —
patogu kelionése

A\
=/

‘L( H E R BALI FE 1 30 mety patirtis, keiiant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo bidu
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SVORIO REGULIAVIMAS

30

sMano mitybai traksta jvairoves.
AS noriu gero ir skanaus maisto.“

Dél nusibodusios apribotos vienodo skonio ir maisto
dietos kiekvieng dieng Zmones daznai gali nustoti laikytis
svorio reguliavimo programos. ,,Herbalife” produktai labai
pajvairina kasdienybe — tai svarbiausias Jusy ilgalaikes
sekmes faktorius.

Skanus ,,Formulé 1 kokteiliai yra SeSiy skoniy,
o, pridéje jvairiy vaisiy ar iSbande kurj nors musy
jdomuy recepta, kiekviena savaités diena mégausités
vis kitu skoniu. Taip pat siulome jvairiy skaniy
sveiky uzkandziy tarp pagrindiniy patiekaly.

Vykdydami svorio reguliavimo programa,
turétuméte valgyti vieng arba du maistingus
patiekalus per diena ir derinti juos su ,,Formulé 1
kokteiliais (atsizvelgiant j tai, kokios programos
laikotés). Taigi Jus vis tiek galite buti kurybingi,
vartodami liesus baltymus, daug jvairiy spalvy
darzoviy ir vaisiy, neskaldyty grudy, kurie suteikia
krakmolingy angliavandeniy, bei nedidelius kiekius
geryjy riebaly.

»Kai laikausi dietos, daznai man triksta
energijos, jauciuosi vangus ir alkanas!“

Noredami kontroliuoti svorj, turite gauti maZiau kalorijy
nei jy iseikvojate. Taciau jei gausite nepakankamai makro
ir mikro maistiniy medziagy, pavalge nesijausite sotus
arba Jums traks energijos ir noresite tokiy produkty, kaip
saldds gérimai, sausainiai ar kiti nesveiki uzkandZziai. Toks
maistas gali sukelti energijos Suolius (padidéja cukraus
kiekis kraujyje) ir kritimus (krinta cukraus kiekis kraujyje), o
tai gali sukelti nuovargj ir alkj.

Nevalgyti, pavyzadZiui, atsisakyti pusryciy, atrodo geras
bldas sumazinti suvartojamy kalorijy skaiciy, taciau kurj laikg
taip elgdamiesi, iki kito valgymo jausites pavarge ir alkani.

Mokslininky sukurti ,,Herbalife“ ,,Formulé 1“
kokteiliai ir ,,Express“ batonéliai aprupina reikiamu
kalorijy kiekiu ir butinomis makro ir mikro
maistinémis medziagomis. ,,Formulé 1“ kokteilius
sudaro subalansuotas angliavandeniy ir sojos
baltymuy, padedangéiy iSlaikyti ilgalaike energija ir
ilgiau jaustis sotiems, kiekis.

»Herbalife“ siulo daug kity produkty, padedanciy
iSlaikyti ir papildyti Jusy energijos atsargas.

Qroduktai, tokie kaip gérimai su kofeinu,

padeda iSlaikyti energija, kurios per diena gali
smarkiai sumazéti. Tikslinés mitybos produkty
asortimentas papildo sveika mityba ir panaikina
tokias problemas kaip ,,vangumas*“.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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SVORIO REGULIAVIMAS

»Kaip man sveikai maitintis,
jeigu as nuolat keliauju?*

Norint islaikyti normaly svorj, svarbiausia susidaryti
mitybos plang, patenkinantj individualius Jusy mitybos ir
gyvenimo bado poreikius.

»Herbalife“ tiki, kad kiekvienas gali turéti asmeninj
mitybos plana - néra tokios dietos, kuri tikty visiems.
Todél mes sukuréme produkty, kuriuos vartojant
a) galima reguliuoti maistiniy medziagy kiekj

b) patogu uzkandziauti namuose, darbe ar keliongje

Dazniausiai zmoniy dietos zlunga dél to, kad jie
ne visada gali gauti reikiamy maisto produkty. Jei
iSalkstate ir po ranka neturite sveiko maisto, dazniausiai
valgote kazka nesveiko ir labai kaloringo.

»Herbalife“ émési sunkios uzduoties — paruosé

sveikos mitybos plana bei apskaiciavo, kiek Jums

yra butina suvartoti kalorijy:

e greitai ir lengvai paruoSiami ,Formulé 1“ kokteiliai —
puiki dienos pradzia

e savo rankinéje visada turékite ,Formulé 1“ ,Express”
batonélj, kad keliongje nepritriktumeéte skanaus ir
sveiko maisto.

kad ,,Formulé 1“ sukurta remiantis mokslu*

Pasikalbékite su savo ,Herbalife“ specialistu ir
kartu sudarykite asmenine mitybos programa. Jie Neseniai Vokietijoje, UImo universitete, atliekant klinikinj
visada pasiruo$e Jums padéti ir patarti. tyrimg, buvo stebimas jvairiy lygiy baltymy poveikis,
reguliuojant svorj ir vartojant ,,Herbalife” ,Formulé 1*
maistg pakeiCiancius kokteilius ir ,Formule 3*
asmeninés paskirties baltymy miltelius. Tyréjai noréjo
nustatyti, ar, vartojant daugiau tiriamuyjy produkty
baltymuy, nukris daugiau svorio nei vartojant standartinj
baltymuy kiekj, beveik nesiskiriantj nuo jorastos mitybos.

Tyrimo rezultatai parodeé, jog vartojusieji daugiau baltymy,
numete 72 % daugiau svorio nei tie, kurie vartojo
standartinj baltymy kiek]. Jie taip pat nustaté, kad déel
didesnio suvartojamy baltymy kiekio nukrites svoris
sumazina sveikatos problemas dél antsvorio.

Atlikus tyrimg, buvo padaryta iSvada, kad, vartojant
maista pakeiiancius kokteilius, tokius kaip ,,Herbalife”
,Formulé 1“ su papildomais baltymais (,Formule 3¢
APBM) ir tuo paciu gyvenant sveikai ir aktyviai, galima
efektyviai kontroliuoti svorj.

¥
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Smulkesne informacijg apie Herbalife mokslinius

tyrimus rasite Cia:

http://www.herbalifescience.com/research
‘L‘ H E R BALI FE 1 30 mety patirtis, keiiant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo bidu
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Maistingumo informacija,
vidutiné porcija:

100 g yra 1 Saukstelyje
yra (6 g)
Energiné verté 383,3 kcal 23 keal
1604 kJ 96,2 kJ
Baltymai 83¢g 59
Angliavandeniai 3,79 0,229
Riebalai 439 0,269

Sudeétis:

Sojy baltymy izoliatas (75 proc.), pieno iSrtgu baltymuy
koncentratas (24,5 proc.), vanilés kvapioji medziaga,
[m— medziaga, apsauganti nuo sukibimo (silikono dioksidas).

Nauja sudétj ir maistines vertes Zr. produkto etiketéje.

W) HERBALIFE

idualizétais Olbaltumvieiu Pulyet

Ar so@s un piena sikaly ofbaiftmnetan

W s o el T o T

NETD SVARS: 240 g £

ISIMTINAI GALIMA
ISIGYTI TIK IS

NEPRIKLAUSOMU
“HERBALIFE”
DISTRIBUTORIY

Svorio reguliavimas

Kiekvienam asmeniskai pritaikomi baltymuy * padeda atsigauti raumenims po fiziniy pratimy
milteliai “Formulé 3” — gausus sojy ir iSrugy * gerina kauly biikle

baltymy Saltinis, padedantis ilgiau islikti
sotiems ir padidinti raumeny mase kartu su
kdno rengybos programa.

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Nesveikas uzkandziavimas tarp valgiy daznai suzlugdo svorio reguliavimo
programos laikymasi. Baltymingas maistas gali padéti sumaZinti Sig pagunda,
nes baltymai sukelia sotumo pojutj. Baltymai yra taip pat labai svarbds aktyviai
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI sportuojanciyjy ir uzsiman€iyjy kano rengyba kiino sudejimui.
“Formulé 3” — tai puikus baltymy Saltinis, patenkinantis Jasy svorio

reguliavimo ir kiino rengybos poreikius. NAUDOJIMAS

“Formulé 3" — tai gausus sojy ir i§riigy baltymy Saltinis, kuris: Viename nubrauktame arbatiniame Saukstelyje milteliy (6 g) yra 5 g baltymy.
Kasdien vartokite 1—4 porcijas.
¢ suteikia energijos
“Formulé 3" galima déti j “Herbalife” kokteilj “Formulé 1” arba sumaiSyti su
* ilgiau jauciatés sotis, todél galite lengviau kontroliuoti ir kitu maistu, pavyzdZiui, padazais ir sriubomis.

reguliuoti svorj

e padeda auginti liesaja raumeny mase kartu laikantis kiino
rengybos programos

( \
TAIP PAT ISBANDYKITE
( \
HELRBALITT Kodél nepaméginus jdéti asmeninés paskirties Jasy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
baltymy milteliy “Formulé 3” j savo mégstamo Steponas Toliautas

skonio kokteilj “Formulé 17, kad ilgiau iSliktuméte
sotls ir galetuméte tinkamai vartoti baltymus.

. J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 m. Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. 1 versija, 2011 m. balandis

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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ISIMTINAI GALIMA
ISIGYTI TIK IS

NEPRIKLAUSOMY

“HERBALIFE” * & s

DISTRIBUTORIY Jf  ALVEJAS 7411
DZERIENA

Svorio reguliavimas

Telefonas: +37061300650

Sudeétis:

Tikruju alavijy koncentratas (40%), sacharozé, vanduo, ragstinguma
reguliuojanti medziaga: citriny rtgstis; kvapiosios medziagos: nattralios
citrinos; liucernos ekstraktas, ramunéliy ekstraktas, konservantai: kalio
sorbatas, natrio benzoatas; antioksidantas: askorbo rugstis.

Naujausiy ingredienty sarasg ir jy maisting verte rasite ant produkto etiketés.

Vaistiniy alavijy koncentratas, pagamintas
iS alavijy lapy, yra gaivinantis gérimas su
tikryjy alavijy geliu, kuris suteikia vandeniui
gaivinantj citrusinj aromata.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

e Sudétyje yra 40 % tikryjy alavijy gelio, gauto i$ tikryjy alavijy lapy

e SumaiSytas su vandeniu Vaistiniy alavijy koncentratas yra
gaivinancio skonio, todél Jums gali biiti lengviau iSgerti daugiau
vandens, taigi, ir lengviau pasiekti rekomenduojama skysciy
norma - 2 litrus per diena

¢ Koncentrato sudétyje esantys citrusai suteikia gaivinantj skonj

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Jei stengiatés kontroliuati svorj ar Jusy gyvenimo badas yra uzimtas ir
aktyvus, gali bati nelengva kasdien organizmui suteikti rekomenduojama
dienos skysciy normg — 2 litrus skysciy. Vaistiniy alavijy koncentratas —
idealus budas mégautis sveiku ir gaivinanciu puikaus skonio gérimu,
padedanciu padidinti suvartojamy skysciy kiek].

NAUDOJIMAS
SumaiSykite 3-4 samtelius (15-20 ml) su 125 ml vandens.

4 )
Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

Steponas Toliautas

J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 m. Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. 1 versija, 2011 m. balandis
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Maistingumo informacija,
vidutiné porcija:

4 tabletése yra:
Vitaminas C 80 mg*
ISIMTINAI GALIMA Kalcis 208 mg
JSIGYTI TIK IS -
NEPRIKLAUSOMY Kofeinas 336 mg
“HERBALIFE”
+ 1230, )
D|STR|BUTOR|U 133% Rekomenduojama paros norma (RPN)

Sudeétis:

Zaliosios arbatos ekstraktas (17 %), kalcio karbonatas
(17 %), kukurtizy krakmolas (10 %), kakavos ekstraktas
(9 %), matés ekstraktas (9 %), kofeino milteliai (8 %),
cinamono zievés milteliai (6 %), stabilizatorius: celiuliozés
milteliai, tirstiklis: karboksimetilceliuliozés natrio druska,
lipnuma reguliuojanc¢ios medziagos: silicio dioksidas,
stearino rlgstis, magnio stearatas, saliery sékly

milteliai (3 %), petrazoliy lapy milteliai (3 %), |-askorbo
rugstis (3 %), liucerny lapy milteliai (2 %), paprastuju
pankoliy sékly, milteliai (2 %), glaziravimo medziagos:
karboksimetilceliuliozés natrio druska, sojy lecitinas,
saldymedziy $akny milteliai (1 %), maltodekstrinas,
dekstrinas, dekstroze.

."EITH —5a it
COCOA & YERE i
iigpyy BASED DIETARY gupPLiEY

Naujausiy ingredienty sarasa ir ju maistine verte rasite ant
produkto etiketés.

Svorio reguliavimas

“Herbalife” “Thermo Complete” suteikia KAIP JUMS TAI GALI PADETI? h

kofeino, kuris padeda Jums tapti Daznai jauciate, kad truksta energijos arba norite bati labiau susikoncentrave

~ . . . . ir Zvalesni? Daugelis renkasi kava arba arbatg. .. Bet, jei neturite laiko kavos
zvalesniems ir energingesniems. pertraukeélei, “Thermo Complete” tabletés yra patogi stimuliuojanti priemone.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

e Naturalus kofeino Saltinis i$ Zaliosios arbatos, kakavos ekstrakty
ir matés

NAUDOJIMAS
Gerkite vieng — dvi tabletes du kartus per dieng — tarp pusryciy ir piety bei
tarp piety ir vakarienés.
¢ Taip pat 4 tabletése yra 100% vitamino C RPN. Vitaminas C
uztikrina normalia energijos apykaita

e Kofeinas gerina koncentracija ir leidzia ilgiau iSlikti zvaliems

TAIP PAT ISBANDYKITE
4 )
e Kodeél neiSméginus augalinio alavijy koncentrato, Jisy nepriklausomas Herbalife distributorius:
kurio sudétyje yra alavijy Zelé, suteikiangios
A vandeniui puiky gaivinanj citriny skon;.

Steponas Toliautas

. J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 m. Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. 1 versija, 2011 m. balandis

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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ISIMTINAI GALIMA
ISIGYTI TIK IS

NEPRIKLAUSOMU
“HERBALIFE”
DISTRIBUTORIY

WHERBALIFE. ;

Svorio reguliavimas

Telefonas: +37061300650

Sudeétis Originalas:

Maltodekstrinas, kininé kamelija (“Orange pekoe”
arbatos ir Zaliosios arbatos ekstraktas), fruktoze, citriny
Zieveliy ekstraktas, natiralls arbatos lapy kofeino
milteliai, kardamono sékly ekstraktas, miskinés dedesvos
ekstraktas, kinrozés ziedy milteliai.

Naujausiy ingredienty sarasa ir ju maistine verte rasite ant
produkto etiketés.

Truksta energijos? Norite vél tapti zvalesni?
Tirpaus zoleliy gérimo sudétyje yra arbatos
ekstrakty ir nataraliy kofeino milteliy iS
arbatos, kurie suteikia daugiau energijos ir
zvalumo bei pagerina koncentracija.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

e Tirpiy Zoleliy gérimy sudétyje esantis kofeinas gerina
protine veikla

¢ Padeda islikti zvaliems ir tapti zvalesniems

¢ Vienos porcijos sudétyje yra mazdaug 6 kcal ir apie 85 mg kofeino
(tiek, kiek kavos puodelyje)

e Gali buti keturiy puikiy skoniy ir gaiviy aromaty,
patenkinanciy Jusy skonj

¢ Gérimo sudétyje yra vandens ekstrakto i$ Zaliosios arbatos,

kuri turi visa spektra naudingy junginiy, naturaliai randamy
Zaliojoje arbatoje

¢ Galima mégautis karstu arba Saltu — pagal Jusy nuotaika

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Gyvenant labai uzimtus, greito tempo gyvenimus, galima psichiSkai iSsekti,
o tai dazniausiai reiskia, kad nuolat reikia kovoti su nuovargiu. Jei norite
tapti Zvalesniais ir labiau susikoncentravusiais, pagerinkite proting veikla
gaivinanCiu gerimu, pavyzd~iui, tirpiu Zoleliy gérimu su kofeinu.

NAUDOJIMAS

SumaiSykite ¥2 arbatos SaukStelio (apytiksliai 1,7g) su 250ml karsto arba
Salto vandens. Tirpus Zoleliy gérimas yra gaivinantis gérimas, kuriuo galima
mégautis arba vienu, arba valgio metu. Vienoje porcijoje yra 6,2 kalorijos.

Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
Steponas Toliautas

J
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NEPRIKLAUSOMU
“HERBALIFE”
DISTRIBUTORIY

Telefonas: +37061300650

,FIBREBOND* TABLECIYU SUDETIS:

Natdralios skaidulos (i§ obuoliy, graduy, citrusiniy vaisiy ir
celiuliozés milteliy) ir natrio cholatas, karboksimetilceliuliozé,
sojos lecitinas; dekstrinas, dekstroze.

Pastaba:

Jei esate néscia ar turite rimty virSkinimo veiklos sutrikimy,
ypag, jei sergate opiniu kolitu ar Krono liga, prie$ pradedant
vartoti bet kokius skaiduly produktus, patartina pasikonsultuoti
su gydytoju.

Sudeétis:

Celiuliozés pluostas, natrio cholatas, obuoliy skaidulos,
tirstikliai: akacijos milteliai, natrio kroskarmeliozé; lipnuma
reguliuojancios medziagos: stearino rugstis, silicio dioksidas,
magnio stearatas; citrusinés skaidulos, avizy skaidulos,
glazdravimo medziagos: natrio karboksimetilceliuliozé,

sojy lecitinas; dekstrinas, dekstroze.

Naujausiy ingredienty sarasg ir ju maistine verte rasite ant
produkto etiketés.

Svorio reguliavimas

“FibreBond” yra skaiduly papildas, kurio
sudétyje yra tirpiyjy ir netirpiyjy skaiduly,
kurios padeda Jusy virskinimo sistemai
efektyviau apdoroti maista.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

¢ “FibreBond” sudétyje yra tirpiyjy ir netirpiyjy skaiduly, Kurios, jei
reikia, papildo Jusy organizmo i$ kity Saltiniy gaunamy maistiniy
skaiduly, kiekj

¢ Papildas padeda apdoroti maista ir pasisavinti maistines
medziagas, bei gerina virSkinimo veikla

W HERBALIFL

Saiadnndy un
By Inbietes

W T

TAIP PAT ISBANDYKITE

Kodél nepabandzius “Skaiduly ir vaistazoliy”,
kurios padeda naturaliai paSalinti atliekas ir
toksinus i§ organizmo, todél Jusy virkinimo
sistema yra puiki.

KAIP JUMS TAI GALI PADETI? )

Skaidulos yra gerai zinomos savo teigiamu poveikiu virSkinimo sistemai, kadangi
pagreitina maisto praeinamuma ir padeda organizmui paSalinti toksinus.

Skaidulos yra dviejy rusiy — tirpiosios ir netirpiosios. Pastarosios organizmu
keliauja nesuvirskintos. Tirpiosios skaidulos padeda palaikyti sveikg cholesterolio
lygj ir suriSa riebalus bei reguliuoja cukraus kiekj kraujyje. Tuo tarpu, netirpiosios
skaidulos skatina Zarnyno veiklg ir padeda pasiSalinti toksinams ir atliekoms
gaubtine Zarna.

Tyrimai rodo, kad Vakary mityboje yra mazai vartojama skaiduly; vidutiniskai
suauges Zmogus Europoje suvartoja 17 g skaiduly per diena. Norint turéti
sveikg virSkinimo sistema, rekomenduojama per dieng suvartoti ne maziau
kaip 30 g skaiduly. Jei valgysite daugiau vaisiy ir darZoviy, neskaldyty gridy
produkty ir rudyjy ryZiy, taip pat padidinsite suvartojamy skaiduly kiek.

NAUDOJIMAS
Jei gersite vieng arba dvi tabletes 3 kartus per dieng, uzsigerdami daug
vandens, gausite 2,37 g skaiduly per diena.

~
Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

Steponas Toliautas

J
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NEPRIKLAUSOMU
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DISTRIBUTORIY

. OHERBALIFE
O

Svorio reguliavimas

Telefonas: +37061300650

Dviejy “Yellow” tableciy

sudétyje yra:
2 tabletése | % RPN*
KambodZos garcinijos 800 mg
ekstraktas

Chromas (Chromo chloridas) 100 pg

Kalcis (Kalcio karbonatas) 320 mg 40 %

* % Rekomenduojama paros norma (RPN)

Maistiné verté:

2 tabletése 100 g

Energiné verté 3,74 kcal 235 kcal
(15,6 kJ) (982 kJ)
Riebalai 01g 6,289
Natris 0,06 g 389
Angliavandeniai 0,729 4529
Baltymai 0,006 g 0,38¢g
Sudétis:

Kambodzos garcinijos ekstraktas (Kambodzos

garcinija, 52%), kalcio karbonatas (38%); lipnuma
reguliuojanc¢ios medziagos: stearino ragstis,
mikrokristaliné celiuliozé, riebaly rigsciy magnio
druskos, silicio dioksidas; maltodekstrinas (2%),
tirstiklis: natrio karboksimetilceliuliozé; stabilizatorius:
hidroksipropilceliuliozé; glaziravimo medziagos:
hidroksipropilmetilceliuliozé, Selakas; spalvos: titano
dioksidas, riboflavinas; puty stabilizatorius: trietilcitratas;
chromo chloridas (0,63%).

Naujausiy ingredienty sarasas ir ju maistiné verté yra
nurodyti ant produkto etiketés.

“Thermojetics Yellow” sudétyje esantis KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

butinas mikroelementas chromas padeda Pagunda uzkandZiauti dieng daznai kyla dél energijos kritimy, kurie paprastai yra
_ . . . . . . . uzfiksuojami, pradedant mazeti cukraus kiekiui kraujyje. Sureguliuoti cukraus kiekj

naturaliai regulluotl cukraus klek! kraulyje. kraujyje padeda mityba, kurioje gausu neskaldyty gridy, vaisiy, darZoviy ir ligsos

Subalansuotas cukraus kiekis kraujyje
padeda iSvengti energijos kritimy, kurie yra
dazni dienos metu.

mesos, bei reguliari manksta. Kai mityba yra nepilnaverté ar reikia jg papildyti, gali
padéti papildai su chromu.

NAUDOJIMAS

Suaugusieji: Kasdien iSgerkite po dvi maisto papildo tabletes; galima vartoti bet kuriuo
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI dienos ar nakiies metu.

¢ “Thermojetics Yellow” sudétyje esantis chromas padeda naturaliai
reguliuoti cukraus kiekj kraujyje ir iSvengti energijos svyravimy

Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
Steponas Toliautas

J
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SAADAVAL VAID LABI
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“HERBALIFE”
DISTRIBUTORIY

Svorio reguliavimas

Telefonas: +37061300650

Maistiné informacija:

100g Porcijoje (32 g)
Pakuotéje yra:
21 vnt.
Energetiné verté 1378 kJ 438 kJ
326 kcal 104 kcal
Baltymai 229 709
Angliavandeniai 479 15g
i§ kuriy cukrus 30¢g 9.6¢g
Riebalai 20g 069
i§ kuriy sotieji riebalai 09g 03g
Skaidulos 11.2g 369
Natris 169 059
Inulinas 479 159
Likopenas 18.75 mg 6.0 mg
Ingredientai:

Pomidory milteliai (31,5 %, i$ kuriy likopeno 0,06 %), iSrigy milteliai,
maltodekstrinas, iSrigu baltymy koncentratas, jogurto milteliai, inulinas
(5,2 %), modifikuotas krakmolas, rieSuto baltymas, hidrintas darzoviy
baltymas, dzZiovinti kiausinio baltieji milteliai, dZiovintas raudonélis,
baziliko aromatas (0,4 %), aromatai, druska, tirstiklis, emulsiklis sojy
lecitinas, burokéliy suléiy milteliai, rigstinguma reguliuojanti medziaga
(dipotasiumfosfatas), augalinis aliejus. Sudétyje yra kiausinio, sojos ir
pieno. Gali bati glitimo ir saliero pédsaky.

Pomidory sriuba gurmanams yra karstas,
skanus ir maistingas sveikas lengvai
pasigaminamas uzkandis. Uzkandyje
sujungtos naujausios mitybos mokslo
tendencijos ir probiotinés inulino skaidulos,
bei naturalus pomidory likopelikopenas.
Populiarus baziliko ir raudonélio prieskoniai
suteikia vidurzemio jaros prieskon;.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI:

e MoksliSkai jrodyta; sudétyje yra prebiotiniy inulino skaiduly
palaikanciy virSkinimo sistema ir naturalaus antioksidanto likopeno,
esancio pomidory sudétyje

e AStuonis kartus daugiau baltymy nei jprastoje pomidory sriuboje™

e Didelis baltymy ir skaiduly kiekis padeda jaustis soCiam ilgesn; laiko tarpg

e Tik 104 kalorijos

e Puikiai tinka kaip vienas i$ 5 dienos patiekaly

e Tinka vegetarams

KODEL JUMS JOS REIKIA?

Skani sriuba idealus sprendimas svorio kontrolei ir sveikai mitybos programai.
Didelis kiekis ir mazai kalorijy uZtikrina ilgesnj sotumo jausma be papildomy
kalorijy, kurios daznai sudaro dideles ir maziau maistingas maisto porcijas.
Patogu vartoti.

VARTOJIMAS

Pomidory sriuba gurmanams, kaip sveiku ir maistingu uzkandziu, galite
mégautis bet kuriuo dienos metu.

2V5 Sauksto (32 g) misinio uzpilkite 200 ml karStu arba Saltu vandeniu.
Jeigu naudojate ,Herbalife” specialyjj Sauktg, jdékite 2 didelius ir 2 mazus
nubrauktus samptelius.

Vartokite subalansuotos dietos bei sveiko gyvenimo budo metu.

* Patiekalo sudétis; Maisto standarty agendtdra ir
Maisto tyrimy institutas Anglijoje, 2006.

Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
Steponas Toliautas

\
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Energija organizmui gyvybiskai batina kiekvieng diena.

Turédamas energijos, musy organizmas gali funkcionuoti.

Zmogui btina dvejopa energija:

o protui butina energija
o kunui butina energija

Nenuostabu, kad tinkama mityba ir manksta vaidina
lemiama vaidmenj, norint iSlaikyti energijos lygj. Jei
maitinsités subalansuotais ir jvairiais maisto produktais

Produktai, butini protui

,Liftoff® energinis géerimas — gérimo sudétyje
esantys vitaminai B ir C bei kofeinas ir taurinas
suteikia energijos ir sumazina nuovargj.

bei reguliariai mankstinsites, visiskai kitaip jausites,
o laikydamiesi “Herbalife” “Aktyvaus gyvenimo”
programos principy, taip gyvensite kiekvieng dieng.

LHerbalife* supranta, kad kiekvieno kliento energijos
poreikiai yra skirtingi; vienas turi bati psichiSkai aktyvus
visg dieng, kitas turi turéti energijos sportuodamas

ar besimankstindamas. Siame skyriuje susipazinsite
su produktais, kuriuos patogu vartoti kasdien, kad
jaustumétes zvalus ir energingi.

N.R.G. - neapdorotos gamtinés gvaraninés
paulinijos tabletés padeda iSlikti Zvaliems ir
susikoncentravusiems, kad galétuméte jveikti
psichinj nuovargj

http://gerasproduktas.It/




Skype: toliaucom Telefonas: +37061300650

ENERGIJA, SPORTAS IR FITNESAS

Energijos, sporto ir kino rengybos bei ,,Herbalife”“ nauda

.Herbalife* aistringai moko, jog kiekvienas organizmas turi teise | patj geriausig maistg ir energijg. Nesvarbu, ar tik
pradedate sportuoti, ar esate kiino rengybos fanatikas, ,Herbalife* asortimentas padés patenkinti Jusy energijos
poreikius. Puikaus skonio ,Herbalife” produktus patogu pasiimti j keliong!

AN ° g

Patogu, jei Jus kelionéje Puikaus skonio

,Liftoff® energinis gérimas — tai patogus paketéliai, Kai sunkiai siekiate tikslo, maziausiai norite neskanaus
kuriuos galite su savimi pasiimti bet kur —j sporto sale, gérimo, kuris trukdyty sportuoti ar dirbti. Tarp daugelio
darbg ar kelione. N.R.G. — neapdorotas gamtinés rinkoje sitlomy nemalonaus skonio produkty dziugu
gvaraninés paulinijos tabletes — taip pat patogu neSiotis  atrasti gaivinantj, mokslininky sukurtg ,Herbalife”

su savimi rankingje, turéti darbe ar namuose — Jums produkta, tokj kaip ,Lift Off®, kuris yra ne tik puikaus

niekada nepritriks energijos, kurios taip reikia po piety! skonio, bet ir padidina energijg bei padeda kuo geriau
atlikti savo darba.

Mitybos poreikiai sportuojant arba mankstinantis nevienodi
— jie priklauso nuo asmeniniy tiksly ir fizinés veiklos
pobudzio; nuo pradedanciyjy iki profesionaliy sportininky.

Jei tik pradedate po truputj mankstintis ir norite numesti
svorio, Jums nebutinai reikia sportuojantiesiems skirty
produkty, pavyzdziui, izotoniniy gérimy, kadangi patiriate
nedidelj fizinj kravj, ir tokie produktai gali suteikti tik
papildomy kalorijy.

Stenkités vartoti pakankamai baltymy turintj maista,
kad nestokotumete energijos, valgykite nesijoty milty
produktus, kuriuose gausu kompleksiniy angliavandeniy.
Gerkite vandenj, kad papildytuméte jo atsargas,
prarastas su prakaitu. Stenkités nevalgyti daug saldziy
angliavandeniy arba daug riebaly turin¢io maisto, kadangi
jie yra labai kaloringi, todél nesunkiai suvartosite daugiau
papildomy kalorijy nei jy iSeikvojote treniruotes metul

Siekdami savo tiksly, pasirinkite ir tinkamus fizinius
pratimus. Jei Jusy mityba atitiks sportines veiklos pobUdjj

rezultatai bus geresni.

|,~L H E R Eﬁ Ll 'F E 30 mety patirtis, kei¢iant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo budu
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Sveikiname, jveikus pirmajj iSbandymy etapg ir pajutus pasitenkinimg dél nuveikto darbo. Jei tampate aktyvesni,
didinkite ir suvartojamy kalorijy skaiciy, taCiau papildomy kalorijy turite gauti iS sveiko maisto. Mankstinantis pagrindinis
kuras, kurj naudoja Jusy raumenys, yra glikogenas — tai angliavandeniy rGsis, kuri natUraliai kaupiasi raumenyse, taip
pat kaip augaluose kaupiasi krakmolingi angliavandeniai. Mankstinantis JUsy raumeny glikogeno lygis kyla, todél
JUs nebegalite toliau mankstintis taip pat intensyviai. Kitas svarbus faktorius, turintis jtakos Jusy savijautai mankstos
metu, yra Jusy hidratacijos lygis — skysciy praradimas, lygus vos 2% kino svorio, pablogina savijautg mankstos metu.

Profesionaliy sportininky mityba is tiesy yra labai panasi j tg, kokia maitinasi sveikg gyvenimo bldg propaguojantys
zmonés — stenkités vartoti kompleksinius angliavandenius, kokybiSkus baltymus, vaisius ir darZzoves bei mazo arba

vidutinio riebumo maista.

Svarbiausios rekomendacijos

SkyscCiy kiekj palaikykite, gerdami vanden;j arba
izotoninius géerimus — per dvi valandas iki treniruotés
stenkités iSgerti 300-500 ml papildomy skysciy,
kad nepradétumeéte treniruotés jau su nedideliu
skyscCiy trakumu.

Valgykite angliavandeniy turinCius maisto produktus
kad papildytuméte energijos atsargas. 1-4 valandas
iki treniruotés pavalgykite arba uzkgskite daug
krakmolingy angliavandeniy turin€io maisto. Jei
pries treniruote iSgersite izotoninio géerimo, jis suteiks
Jums papildomy angliavandeniy.

Treniruotés metu reguliariai gerkite (kas 15-20
minuciy stenkites isgerti po 150 ml skyscCiy), kad
nestokotumete skyscCiy. Jei mankstinates ilgiau
kaip valanda, palaikykite savo angliavandeniy
lygj izotoniniu gérimu, kurio 100 ml yra 6-8 g
angliavandeniy.

gerkite vanden;j arba izotoninius gérimus
suvalgykite uzkandj, kurio sudétyje yra daug
angliavandeniy, kad greitai atstatytumete raumeny
glikogeno atsargas, ir aukStos kokybés baltymuy,
kurie padeda atsistatyti Jusy raumenims.

1. valgykite sveikus pusrycCius. Jie pagreitina medziagy
apykaitg ir suteikia energijos visai dienai. Tai ypac
svarbu, jei vakare mankstinotes. Jusy kunas nakij
ilséjosi ir atgavo jégas, taigi ryte jam suteikite
energijos, kurios reikes visg dieng.

2. valgykite penkis kartus per dieng po nedaug.

Tai geras budas reguliuoti energija ir iSvengti jos
sumazejimo, kaip kartais nutinka tarp valgymuy

Atminkite: kai baigiate sportuoti ir darote
pertrauka arba dél kokios kitos priezasties
nustojate sportuoti, pakeiskite savo mityba ir
vartokite maziau kalorijy, angliavandeniy, baltymy
ir riebaly turintj maista.

http://gerasproduktas.It/
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Fiziniai pratimai ir sportas veikia musy raumenis ir Sportuojant, baltymai yra badtiniausia maistiné medziaga.
sgnarius, priklausomai nuo treniruo&iy intensyvumo ir Jie ne tik padeda formuoti ir vystyti raumeny mase,
asmenines fizinés buklés. Kuo sunkesne treniruote, bet ir batini raumenims atsistatyti po fiziniy pratimuy.

tuo didesnis kravis tenka organizmui ir tuo daugiau Raumenims atsistatyti padeda kokybisky baltymy,

mes jj jauCiamel! tokiy kaip sojos ir iSrugos, derinys.

4
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100 g Vienoje tabletéje
Energiné verté 206,1 kcal 9,3 kcal
890,5 kJ 401 kJ
Baltymai Og 0g
Angliavandeniai 82¢9 0,37g
Riebalai 0g 0g
Vitaminas C 1333 mg 60 mg*
Vitaminas B1 31,1 mg 1,4 mg*
Vitamin B2 35,6 mg 1,6 mg*
Nikotininé rugstis 400 mg 18 mg*
iy = — Vitaminas B6 44,4 mg 2,0 mg*
P'y}:J',-': T '

“-"t..f..j-": -"' P e T Vitaminas B12 22,2 ug 1,0 pg*
o e N Rl Biotinas 3,33 mg 0,15 mg*
e e g Wi ‘ e i :

- " L} S o e I *
% ....":_':_*“' i L] L Yy o Pantoteno rugstis 133 mg 6,0 mg
: _1_" (i - \_;u A ]

LIETOFE

GALIMA ISIGYTI TIK IS SAVO

NEPRIKLAUSOMO -5 ‘
,HERBALIFE* 5 | - .aunmee
DISTRIBUTORIAUS Lninnaiire —

A8 PRI CARBU - ST pil .

A LT I b LB 0,

A b el

Telefonas: +37061300650

Informacija apie maistinguma,
vidutiniSkai vienoje porcijoje:

*100 Rekomenduojama paros norma
Sudeétis:

Citriny ragstis (E330), ragstinguma reguliuojanti medziaga (E500ii),
maltodekstrinas, kvapiosios medziagos, L-Taurinas, kofeinas,
L-askorbo rugstis, saldikliai (E950, E955), guaranos ekstraktas,
Inozitolis, nikotinamidas, sorbitolis, D-kalcio pantotenatas,
piridoksino hidrochloridas, Riboflavinas 5'- natrio fosfatas, tiamino
mononitratas, D-biotinas, cianokobalaminas.

Naujausiy ingredienty sarasg ir jy maisting verte rasite ant
produkto etiketés.

\
Neka|oringas putojantis energinis gérimas Vienoje porcijoje yra 100 % antioksidanto vitamino C
. : P . . rekomenduojamos paros normos
,Liftoff®“ su vitaminais B, C ir kofeinu, Jamos p
palengvinanéiu nuovargj padés islikti Padeda islikti energingiems kelionéje. Viena porcija —
v . . . ’ . viena tableté
zvaliems ir susikoncentravusiems.
Dviejy gaivinanciy skoniy - apelsiny arba citriny ir Zaliyjy citriny
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI .
b d
Nekaloringas putojantis energinis gérimas — vienoje porcijoje tik KAIP TAl JUMS GALI PADETI?
9 kalorijos Dieng, kai energija smarkiai sumazéja, o Jas turite buti energingi ir
. . . . L . . susikoncentrave, vartokite puikaus skonio ir lengvai paruoSiama , Liftoff®.
Gerimo sudetyje esantis gvaranines paulinijos kofeinas ir kofeino Nekaloringas lengvai paruogiamas gérimas tabletémis , Liftoff® pakelia
milteliai padeda islikti zvaliems ir susikoncentravusiems energia bet kur ir bet kada.
Tik vienoje porcijoje yra 100 % vitamino B rekomenduojamos paros
normos, kuris padeda organizmui jsisavinti energija su maistu VARTOJIMAS
IStirpinkite vandenyje vieng arba dvi tabletes per diena.
( \
TAIP PAT ~ N
ISBANDYKITE Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
L‘~, ; ,Skin Activator™“ — §velnios Steponas Toliautas
: odos priezilros priemonés su e -
E gliukozamino kompleksu, skirtos
' R greiciau senstancioms odos sritims
. . J . J
J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis.
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U
OHERBALIFE

<
b

GALIMA [SIGYTI TIK IS SAVO
NEPRIKLAUSOMO
»HERBALIFE*
DISTRIBUTORIAUS

U_ﬂr-'_a.iu-g.!:‘.lm'.tll;
Bilur keladnu 4%

Telefonas: +37061300650

Sudeétis:

Guaranos séklos milteliai (78%), uzpildo medziaga:
kalcio karbonatas; lipnuma reguliuojanc¢ios
medziagos: stearino rugstis, silicio diokisdas,
magnio stearatas, tirstikliai: gumiarabikas,
karboksimetilceliuliozé, guaro dervos; glaziiravimo
medziagos: hidroksipropilmetilceliuliozé, Selakas,
mikrokristaliné celiuliozé, stearino rugstis.
Naujausiy ingredienty sarasg ir ju maistine verte
rasite ant produkto etiketés.

‘\___________________..-"
(
N.R.G. tableciy sudétyje yra gvaraninés KAIP TAlI JUMS GALI PADETI?
paulinijos kofeino, kuris padeda islikti Kartais dieng jauCiate, kad tiesiog nebegalite susikoncentruoti. Kai psichiskai

zvaliems ir mazina protinj nuovargj

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Amazonés indénai Piety Amerikos gvaraninés paulinijos kriamu
naudojasi Simtus mety nes vertina jo sudétyje esantj kofeina,
kuris padeda iSlikti zvaliems ir mazina protinj nuovargj

Gvaraniné paulinija naturaliai stiprina organizma,
didina koncentracija

VARTOJIMAS
Kiekvieng dieng vartokite vieng—keturias tabletes.

pavargstate, sunku iSlikti Zvaliems ir susikoncentravusiems. Gvaraninés paulinijos
papildas — puiki priemoné, padésianti susikoncentuoti ir biti energingiems.

Ve

Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

Steponas Toliautas

J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produktg, parduodama Lietuvoje. © 2011 Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis
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TIKSLINE
MITYBA
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TIKSLINE MITYBA

OHERBALIE
\\) Herbalifeline

I ey hpmpices:
Kapsula ar jjucim baf
dabas viclim

Lz bapinird

90 KAPSULAS

sveikatos bukle ir gyvybinguma

Kiekvieng dieng svarbu gauti tinkamai subalansuotg
batiny maistiniy medziagy kiekj. Kiekvieno zmogaus
organizmas pasizymi skirtingais specifiniais
sveikatos ir mitybos poreikiais. Mitybos poreikiai

yra nevienodi ne tik vyrams ir moterims, bet ir
skirtingo amziaus zmonéms.

LHerbalife* tikslinés mitybos produktai papildo
subalansuotg ir jvairig mitybg bei fiziniy pratimy
programa (,Herbalife” Sveiko ir aktyvaus gyvenimo
bddo programa).

Siame skyriuje susipaZinsite su produktais,
patenkinanciais specifinius poreikius. Tai produktai,
padedantys virSkinimui, stiprinantys imuniteta ir Sirdj
arba tiesiog gerinantys mityba.

Tikslinés mitybos produktai suteikia butiny maistiniy medziagy, gerinanciy bendra

Geras virSkinimas

Imunitetas ir stiprus kaulai

Sveika Sirdis ir gera kraujo apytaka

o ,Florafibre“ tabletés — maistiniy skaiduly Saltinis, gerinantis virSkinamajg ir zarnyno veiklg

° ,RoseGuard“ tabletés — su antioksidantu, rozmarinu, sauganciu lgsteles nuo neigiamo
laisvyjy radikaly poveikio

o ,Herbalifeline®“ kapsulés — su placiai tyrinéjamomis nepakei¢iamosiomis stiprinan&iomis Sirdj riebaly
rugstimis (Omega 3) — eikozapentaeno ir dokozaheksaeno rigstimis

/
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48

Telefonas: +37061300650

TIKSLINE MITYBA

»Herbalife* tikslinés mitybos privalumai

Labai kokybiski ,Herbalife“ papildai patenkina
jvairius mitybos poreikius, kartu laikantis
subalansuotos ir jvairios mitybos bei sveikai ir
aktyviai gyvenant.

Asortimento jvairoveé - jei pritriksta energijos
dieng arba reikia papildomy maistiniy medziagy Jusy
pasirinktai mitybai ir gyvenimo budui, ,,Herbalife”
tikslinés mitybos asortimentas Jums tai suteiks —

patenkins specifinius organizmo mitybos poreikius ir
Jus busite sveiki bei gyvybingi.

Mokslo pagrijsti produktai — sukurti pasaulyje
pripazinty mokslininky ir mitybos specialisty,
priklausanciy Mokslinei patariamajai tarybai (MPT)
ir Mitybos patariamajai tarybai (MPT), tad galite
pasitikéti ,Herbalife” produktais ir jy kokybe.

Tyrimais nustatyta, kad dauguma vakary diety
stokoja nepakeiciamyjy riebaly ragsciy (NRR), tokiy
kaip omega-3. Omega-3 riebaly ragstys vadinamos
Lnepakeiciamosiomis” todel, kad Zmogaus organizmas
negali jy pasigaminti — jas turime gauti i§ maisto saltiniy —
Zuvies, liny sékly, vaisiy ar darzoviy.

Omega-3 riebaly rugstys labai naudingos. Jos
stiprina Sirdj, jei tuo paciu:

* maitinatés subalansuotu ir jvairiu maistu

e sportuojate ir geriate pakankamai skysciy

e vartojate mazai druskos ir soCiyjy riebaly turiniy
maisto produkty

e nerukote

Kai negalite valgyti riebios zuvies du ar tris kartus per
savaite arba nepatinka jos skonis, papildykite savo mitybg
omega-3 maisto papildais.

Senstant keiciasi mUsy organizmas, tuo paciu ir mitybos
poreikiai. Ypa¢ moterims svarbu valgyti tokj maista,
kuriame gausu skaiduly, sveikyjy riebaly ir kalcio.

o Senstant, skaidulos tampa dar svarbesnés, nes jos
reguliuoja ir gerina zarnyno veiklg

o Noredami turéti gerg kraujo apytaka ir sveikg Sirdj,
valgykite maistg, turintj daug omega-3 riebaly
rugsciy ir aminorugsties L-arginino, kuri padeda
iSlaikyti sveikg kraujotakag

o Senstant, ypaC moterims, mazeja kauly tankis

-

7 11‘4

Norint tureti stiprius ir sveikus kaulus, rekomenduojama
kasdien suvartoti 800 mg kalcio

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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TIKSLINE MITYBA

»Man sunku kasdien maitintis sveikai.“
»Ar gali man padéti ,,Herbalife*“?“

Dauguma zmoniy supranta, kad svarbu kasdien valgyti
daug vaisiy ir darzoviy, kurie padeda kovoti su laisvaisiais
radikalais ir stiprina organizmo imunine apsaugag.
Subalansuotg ir jvairig mityba turi sudaryti pakankamai
vitaminy ir antioksidanty, padedanciy kovoti su didéjanciu
laisvyjy radikaly kiekiu. Taciau tam tikri gyvenimo bado
veiksniai — emocinis stresas, uZterstumas, rikymas —
gali skatinti laisvyjy radikaly, kurie eikvoja organizmo
antioksidanty atsargas, gamybag.

»Herbalife“ sukuré tiksliniy produkty asortimenta,
kurj sudaro tokie ingredientai kaip vitaminai, C ir E,
beta karotinas, selenas ir rozmarinas, kurie stiprina
organizmo imunine sistema ir kovoja su laisvaisiais
radikalais. Atminkite, papildai nepakeicia
subalansuotos ir jvairios mitybos, reguliariy fiziniy
pratimy bei vandens.

/
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_ OHERBALIFE
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Jiiras Tipidu komplet
kipeula ar fpatim |
ks vicldm
Linuera e ditimii

\)

GALIMA |SIGYTI TIK IS SAVO
NEPRIKLAUSOMO
»HERBALIFE“
DISTRIBUTORIAUS

90 KAPSULAS

Telefonas: +37061300650

Vienoje kapsuléje yra:
500 g jury skystas kompleksas (Zuvy taukai):

suteikia 128 mg EPA ( eikozapentaeno rugsties) ir
85 mg DHA (dokozaheksaeno rigsties).

Sudétis:

Jury skystas kompleksas (Zuvy tauky $altinis),
kapsulés kevalas (Zelatina, glicerinas, vanilés
aromatas), antioksidantai (jvairus tokoferoliai),
¢Siobreliy aliejus, gvazdiky aliejus, pipirméciy aliejus.
Asmenys, kurie vartoja receptinius antikoaguliantus,
prie$ pradédami vartoti § produkta, turi pasitarti su
savo gydytoju.

Naujausiy ingredienty sarasg ir ju maistine verte
rasite ant produkto etiketés.

Tiksliné mityba

»Herbalifeline®“ yra jiry lipidy kompleksas,

kurj sudaro omega-3 riebaly rugstys -
eikozapentaeno ir dokozaheksaeno rugstys.
Eikozapentaeno ir dokozaheksaeno rugstys,
kuriy reikia gauti su maistu, garséja tuo, jog
stiprina $irdj. Sios dvi nepakei¢iamos omega-3
rugstys yra ,,Herbalifeline®“, lengvai nuryjamy ir
neturin€iy nemalonaus zuvies skonio kapsuliy
sudétyje. Sios kapsulés yra puikus pasirinkimas
tiems, kurie nevartoja riebios zuvies tiek, kiek
rekomenduojama - du kartus per savaite.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

»Herbalifeline®* sudétyje yra omega-3 riebaly rig$ciy —
eikozapentaeno ir dokozaheksaeno riigséiy, kurios stiprina Sirdj
ir papildo subalansuotg ir jvairia mityba

»Herbalifeline®* sudétyje yra nepakeiciamyjy riigsciy ciobreliy,
pipirmétés ir gvazdikéliy, kurie neutralizuoja Zuvies skonj ir kvapa

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Jei norite turéti sveika Sirdj, ir gauti pakankamai nepakeiciamyjy omega-3
riebaly rligsCiy, valgykite Zuvies bent du kartus per savaite. Tyrimais nustatyta,
kad dauguma vakary diety stokoja omega-3 dazniausiai todel, kad Zmonems
nepatinka Zuvies skonis ar kvapas. Omega-3 papildas be Zuvies skonio yra
ideali priemoné padidinti Jasy suvartojamy nepakei¢iamuyjy omega-3 riebaly
ragSciy kiek].

VARTOJIMAS
1-3 kapsulés tris kartus per dieng, geriau valgio metu.

Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
Steponas Toliautas

\

J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produktg, parduodama Lietuvoje. © 2011 Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis
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ROZMARINU -
PAPILDAS

Naujos, geresnés produkto ypatybes

GALIMA ISIGYTI TIK IS SAVO
NEPRIKLAUSOMO
»HERBALIFE"
DISTRIBUTORIAUS

Tiksliné mityba

~

Imuninés sistemos sveikata yra labai svarbi, jeigu norite gyventi sveikai ir aktyviai. Ekspertai suklré ,,RoseGuard” — priemone,
padedancia jums islikti geriausios formos. Jos sudétyje esantys vitaminai A ir C padeda iSsaugoti sveikg imunine sistemg, o
vitaminas E — apsaugoti organizmo Iasteles nuo laisvyjy radikaly sukeliamo oksidacinio streso. ,,RoseGuard” sudétyje taip pat
yra rozmariny ekstrakto, kuris dabar — dar geresnés kokybés, nes kitaip gaunamas (ekstrahuojant vandeniu). Vienoje paros
dozéje yra 2 g rozmariny.

Papildyta vitaminais A, C ir E — paros dozéje (2 tabletése) esancio vitamino A ir C kiekis sudaro 100 proc. rekomenduojamos
paros normos (RPN), vitamino E — 70 proc. RPN.

Rozmariny ekstraktas — geresnés kokybés, nes kitaip gaunamas (ekstrahuojant vandeniu). Didesné paros dozé — 2 g rozmariny.
Naujas produkto pavadinimas — ,RoseGuard“ (buvo "RoseOx").

Buteliuke yra 60 tableciy.

e A
TAIP PAT ISBANDYKITE p N\
== ,Formulé 2“ multivitaminy kompleksg Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

nesuan - SUdaro daugiau Kaip 20 vitaminy ir mineraly, Steponas Toliautas

wiatamos - papildanciy sveika mityba ir pagerinanciy

= bendrg sveikatos bikle. o -

i | Uzsisakyti
\_ J \_ J

J
Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis
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Maistingumo informacija:

100 g 6 tabletése
Energiné verté 375 keal 25,8 keal
1570,0 kJ 108,0 kJ
Baltymai 0,175¢g 0,012g
Angliavandeniai 83g 579
Riebalai 509 0,342g
Sudeétis:

Celiuliozés milteliai, dikalcio fosfatas; tirstiklis: mikrokristaliné
celiuliozé, natrio karboksimetilceliuliozé; lipnuma reguliuojancios
medziagos: stearino rugstis, silicio dioksidas, kalcio silikatas,
magnio stearatas; gyslocio sékly lukstai, obuoliy pektinas,
padengimas: natrio karboksimetilceliuliozé, sojos lecitinas,
Lactocbacillus acidophilus milteliai, dekstrinas, dekstroze.

Naujausiy ingredienty sarasa ir ju maistine verte rasite ant
produkto etiketés.

_ DHERBALFE

GALINA [SIGYTI TIK I§ SAVO
NEPRIKLAUSOMO
»HERBALIFE"
DISTRIBUTORIAUS

Tiksliné mityba

(e

..'1.. };'.r
N

A

Florafibr:

i ik

»FloraFibre* yra puikus maistiniy skaiduly
Saltinis, gerinantis zarnyno ir virSkinimo veikla.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

e Maistiniy skaiduly Saltinis ,,FloraFibre* padeda islaikyti sveika
zarnyng ir virSkinimo sistema

e Maistinés skaidulos gerina zarnyno darba ir uztikrina normalia
storosios Zarnos veikla

¢ Maistinés skaidulos padeda pasalinti atliekas i$ organizmo

TAIP PAT ISBANDYKITE
Kodél nepabandzius ,FibreBond“ skaiduly

“Unmpant | bapildo, kurio sudétyje yra tirpiyjy ir netirpiyjy Steponas Toliautas
skaiduly, padedanciy virskinimo sistemai
greiciau apdoroti maistg.
-
\. _ J/ . J

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Skaidulos yra labai naudingos Zarnynui ir virSkinimo sistemai. Jos gerina
Zarnyno darbg ir uztikrina normalig storosios Zarnos veikla. Kita naudinga
skaiduly savybé — jos greitina maisto jsisavinima ir padeda paSalinti toksinus
i organizmo. Po atlikty tyrimy paaikéjo, kad vakary dietose triksta skaiduly,
0 suauges Zmogus vidutiniskai suvartoja 17 g skaiduly per dieng. Taciau
rekomenduojama skaiduly, kurios gerina virSkinimo sistemos darbg, paros
norma yra ne maziau kaip 30 g per diena.

VARTOJIMAS
Viena—trys tabletés tris kartus per diena.

Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

J

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produktg, parduodama Lietuvoje. © 2011 Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis
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Sudeétis:

Sventagarséves $akny milteliai (28,2%), ramunéliy

Ziedy milteliai (28,2 %), uzpildo medziaga (dikalcio

fosfatas), kukurizy krakmolas, lipnuma reguliuojancios
medziagos (stearino ragstis, silicio dioksidas, magnio
stearatas), dengiamojo sluoksnio medziagos (natrio
karboksimetilceliuliozé, sojy lecitinas), dekstrinas, dekstrozé.

Naujausiy ingredienty sarasas ir jy maistiné verté yra
nurodyti ant produkto etiketés.

ISIMTINAI GALIMA
ISIGYTI TIK I3

oin)
DISTRIBUTORIY a,,___*_'ERIjAI.IFL

Herbal
Tang Kuel 1¥

Lizirn bhugitind

TIRSVARS: £=
il TABLETES

\.._____________'___..H’

Tiksliné mityba

“Tang Kuei” papildai padeda moterims i§likti KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

sveikoms arba suteikia energijos ir padeda Motery poreikiai yra skirtingi. Daug dirbant ir gyvenant aktyviai, Jisy organizmui gali
. . .. . . reiketi papildomos pagalbos. Tokiose situacijose papildai gali padeti iSlikti sveikoms ir

organizmui normaliai funkcionuoti. gerai jaustis.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI NAUDOJIMAS

o Suteikia energijos ir padeda organizmui normaliai funkcionuoti bei Kiekviena dieng iSgerkite viena — tris tabletes

prisitaikyti ekstremaliose ir stresinése situacijose

¢ “Tang Kuei” padeda moterims islikti sveikoms

( \

. TAIP PAT ISBANDYKITE

Msy “Skin Activator™” asortimentg Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
sudaro Svelnios ir laikg stabdangios Steponas Toliautas
; odos prieziuros priemonés, kuriy
sudétyje yra gliukozamino komplekso,
b r ~ skirto specifinéms, greiciausiai
. === senstancioms odos vietoms.

. J
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ISORES
MITYBA

ISorés sveikata tokia pat svarbi, kaip ir vidaus.
IS ,Herbalife“ ,,ISorés mitybos“ asortimento
kiekvienas sau issirinks tinkamy odos
prieziuros produkty.
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ISORES MITYBA

Sveikas ir aktyvus ne tik teigiamai veikia musy vidy; tai keiCia  Plaukai ir baltymai

ir misy iSore. Jusy odos iSvaizda, spalva ir tonusas daug Taip kaip sveikai odai yra butinos maistines medziagos,

pasako apie Jus — Jusy sveikatg, amziy ir netgi gyvenimo  taip ir sveikiems, zvilgantiems plaukams yra reikalinga

blda, taigi svarbu ripintis oda ir sveika jos iSvaizda. atitinkama mityba. Vienas pagrindiniy plauky komponenty
yra baltymai (keratinas), taigi norédami tureti sveikus

Norint turéti sveikg odg, reikia jai suteikti gyvybiSkai plaukus, turite vartoti pakankamai baltymuy.

batiny maistiniy medziagy, pakankamai skysciy, poilsio

ir relaksacijos. Kasdien rlpinkités savo oda ir ji atrodys

puikiai. Jei JUsy oda graZi, ir JUs gerai jausités! A\

Svarbus odos vaidmuo

Oda yra didziausias masy kino organas. Jg sudaro du
sluoksniai — epidermis ir derma. Epidermis yra iSorinis odos
sluoksnis. Tai kietas, nepralaidus vandeniui ir apsauginis

sluoksnis. Derma, arba vidinis sluoksnis, yra storesnis uz . .
epiderm; ir odai suteikia tvirtumo ir elastingumo. m @
.‘*/,J N ‘
M
- ‘j -4

oro salygos t 1 : ’.

odos epidermis

Vienas svarbiausiy odos vaidmeny yra apsauga nuo iSores
veiksniy ir aplinkos ter8aly. Nesvarbu, ar JUs moteris ar
vyras, butinai maitinkite, prizidrekite ir saugokite oda. § _‘

r

JHerbalife" produktai visiems

o ,,NouriFusion®“ — odos priezitiros priemonés su multivitaminais A, C ir E, suteikian&iais antioksidantine
apsaugag. Tinka normaliai ir sausai odai bei normaliai ir riebiai odai — Jusy individualiam odos tipui.

o ,Skin Activator™* sudétyje yra gliukozamino kompleksas, skatinantis kolageno, kuris atjaunina oda,
gamyba. Produkty asortimentas, padeésiantis ir atrodyti, ir jaustis jaunesniems.

o Kuno Sveitiklis ir anticeliulitinis kremas — dviejy pakopy programa, padésianti gerinti odos teksturg
ir iSvaizda.

o Vaistiniai alavijai — kasdienés plauky priezilros priemonés visai Seimai. Produktai su natUraliais alavijais,
pasizymi raminamuoju poveikiu.

55

&

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi

http://gerasproduktas.It/



Skype: toliaucom Telefonas: +37061300650

ISORES MITYBA

»Herbalife*“ iSorés mitybos privalumai

Kadangi visi mes unikalls, mums reikia tokio iSores mitybos produkty asortimento, kuris tikty bltent mtsy odai,
kanui ir plaukams. Stai kodel ,Herbalife®, pasinaudodamas savo Ziniomis mitybos srityje, sukiré kiekvienam tinkantj
produkty asortimentg, gerinantj odos sveikata.

o Tiksliniai sprendimai — nesvarbu, ar Jus moteris ar vyras, ar Jums 18 ar 60 mety, visiems reikia
individualios odos priezitros programos, pritaikytos skirtingiems poreikiams ir skirtingiems gyvenimo
etapams. ,Herbalife” iSores mitybos asortimentas — geriausi produktai, skirti kasdienei Jusy odos priezitrai.

o Profesionalios ,,Herbalife” Zinios mitybos srityje pritaikytos iSorés mitybos produkty gamybai —
bddama mitybos srities lyderé, ,Herbalife” panaudoja savo kompetencija odos, kiino ir plauky priezidros produkty
gamyboje. Mokslo pagrjsti kokybiski produktai yra papildyti odai batinomis maistinemis medziagomis — vitaminais
A, C, E, gliukozamino kompleksu ir tikraisiais alavijais, kurie ramina ir lygina oda bei suteikia jai puikia iSvaizda.

»Kaip suzinoti, koks mano odos tipas?
Manau, kad ji yra normali, bet as jautriai reaguoju j
kai kuriuos produktus. Ka man reikéty naudoti?“

Nustatyti savo odos tipg galite
apZidreje odos atspalvj ir sandarg
aplink akis, skruostus ir T zona.

Normali oda

Lygi, matiné ir vienodos spalvos
oda. Su iSlaikyta vandens ir
riebaly pusiausvyra.

Normali-sausa oda

|sitempusi ir jautri oda. Odoje galima
pastebéti rauksleliy arba sausy
pleiskanojanciy démeliy.

Normali-riebi oda

Gali atrodyti zvilganti arba riebi, ypac
T zonos srityje. Labiau iSrySkéjusios
poros ir démés.

Misri oda
Oda gali buti riebi T zonos srityje,
sausa — skruostuose. Kiekvienai sriCiai
yra reikalinga skirtinga priezitira.
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ISORES MITYBA

Asmeniné odos prieziara

Gera odos priezitra - tai trijy etapy procesas —
valymas, tonizavimas ir drékinimas. Tokiai odos
prieziUrai reikia skirti tik keletg minuciy du kartus per
dieng ir bus Svarus, sveikas ir spindintis ne tik Jasy
epidermis, bet ir tonizuoti bei sveiki ir gilesni dermos
audiniai bei raumenys. Kai busite jprate kasdien, ryte
ir vakare, valyti, tonizuoti ir drékinti odg, palaipsniui
pradeékite naudoti papildomus produktus, tokius
kaip valomoji kaukeé, skirta JUsy odos tipui ir amziui,
jauninantis naktinis kremas ir veido Sveitiklis.

Kano prieziura

Jeigu norite lygios, elastingos ir sudrékintos odos,
papildykite savo kasdiene odos priezilirg butiniausiomis
kdno priezidros priemonémis. Jusy kunui patinka
kasdienis drékinimas — ypac po maudymosi vonioje

arba duse. Kuno drékiklis su apsaugos nuo saulés
faktoriumi (SPF) drékina oda ir ypaC saugo neapsaugotas
nuo saules vietas. Vieng arba du kartus per savaite
naudodami kuno Sveitiklj, paspartinsite nattraly odos
eksfoliacijos procesa ir iSlaikysite lygig ir Svelnig oda.

Vyry odos priezitra

Vyrams taip pat svarbu rupintis savo oda. Kadangi
paprastai jy oda yra riebesné nei motery ir su didesnemis
poromis, odg jie turi valyti ir drékinti kasdien. Be to,
reguliariai skutantis, i§ odos pasalinami svarbus riebalai.
Odos drekinimas po skutimosi padeda atstatyti odos
pusiausvyrg, mazina dirgluma ir jg Svelnina.

Ypac¢ naudinga drékinti odg, kai naudojates losjonais
po skutimosi, kuriy sudétyje paprastai buna odg
sausinancio alkoholio. Veido Sveitikliai taip pat naudingi,
kadangi pagerina odos bUkle po skutimosi, pasalina
sausg ir negyva oda ir neleidZia jaugti plaukeliams.

Taigi, nepriklausomai nuo odos tipo, jeigu kiekvieng
dieng valysite ir drékinsite odg, Jlsy poros bus Svarios
ir sveikos, 0 oda atrodys puikiai.

Atminkite: keisdami kasdienés odos priezitiros tvarka, neskubékite ir vienu metu pradékite naudoti po vieng
naujg produkta. Kaip ir pradedant bet kokig kitg naujg veiklg, tai leis JUsy odai po truputj prisitaikyti
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ISORES MITYBA

Aplinkos veiksniai, tokie kaip saulés spinduliai, véjas, oro
kondicionavimas ir tar§a, gali turéti jtakos odos iSvaizdai,
taCiau Siy dalyky beveik nejmanoma iSvengti. Svarbu
stengtis tinkamai apsaugoti odg ir taip kiek galima
sumazinti zalingg aplinkos poveik.

Saulés sviesa — turi ir teigiama, ir neigiama poveikj odai.
Saulés Sviesa atlieka svarbiausig vaidmenj, skatindama
organizma gaminti vitaming D. Taciau svarbu saugoti odg
nuo UVA ir UVB spinduliy. UV spinduliai skatina rauksliy
susidaryma, ankstyvesnj sengjima ir nudegima.

Kadangi saulés poveikis odai néra matomas, specialistai
rekomenduoja naudoti produktus su apsauga nuo saulés
(kai SPF yra ne mazesnis kaip 15) ir nuo UVA bei UVB
spinduliy saugotis visus metus, ne tik saulétomis dienomis.

Mityba ir gyvenimo budas — musy mityba turi jtakos
musy odos buklei. Todél svarbu maitintis jvairiais maisto
produktais, kuriuose gausu gyvybiskai batiny maistiniy
medziagy, padedanciy kovoti su laisvaisiais radikalais,
kurie kenkia odai ir jg sendina.

Gyvenimo budo veiksniai, tokie kaip per daznas alkoholio
vartojimas ir rikymas, neigiamai veikia odg. Alkoholis
sausina odg, o dél cigareciy dumy ji netenka deguonies,
pradeda pilkéti ir atsiranda daugiau smulkiy rauksliy.
Svarbu gerti daug vandens, kuris drékina oda ir suteikia
jai elastingumo. Odos lgstelés atsinaujina naktj, todél
norint puikios odos, reikia gerai iSsimiegoti. Kai mes
esame pavarge, oda taip pat atrodo pavargusi.

Senéjimas — mums senstant, natdraliai mazéja
kolageno kiekis, todél oda praranda stangruma, kuris
suteikia jaunatviska iSvaizdg. Oda gali tapti sausesne,
nes riebalus gaminancios liaukos (riebaly liaukos) tampa
maziau aktyvios.

Gera odos priezilra padeda apsisaugoti nuo aplinkos
poveikio ir stabdo naturaly senejimo procesg bei gerina
odos teksturg, tonusg ir iSvaizda.

>
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ISORES MITYBA

Dazniausiai skundziamasi dél sausy, pazeisty ir
silpny plauky.

Norint vél dZiaugtis sveikais plaukais, vienas i$ svarbiausiy
dalyky — mityba. Kiekvieng dieng valgykite subalansuota ir
jvairy maista, kuriame bty neriebiy baltymy. Baltymai yra
svarbus tinkamam plauky augimui ir sveikai jy iSvaizdai.
Norint tureti sveikus plaukus, jiems butinai reikia vitaminy
ir mineraly bei mikroelemento cinko.

Galbdt pastebéjote, kad plaukai sauseéja. Taip atsitinka
todél, kad plauky folikulai negamina pakankamai riebaly.
Todél vartokite pakankamai nepakeiciamujy riebaly
rugsciy, kad skatintuméte galvos odos riebaly gamyba.

nepakeiCiamuyjy riebaly rugsciy Saltinis.

Pazeisti plaukai yra silpni ir luzinéjantys. Tinkama mityba
skatina naujy plauky augima. Taip pat vieng kartg per
savaite iSbandykite gilumines kondicionavimo proceduras
arba plauky kauke. Naudokite kasdienj vaistiniy alavijy
Sampung ir kondicionieriy. NepamirSkite, kad pakanka
nedidelio Sampuno kiekio, jj stenkités naudoti kuo reciau.
Taip pat venkite daznai naudoti plauky dziovintuva ir
dazyti plaukus.

Jusy plaukai kaip ir oda tam tikru mety laiku natdraliai
sauséja, ypac keiCiantis sezonams — orui ir drégmei.
Laikydamiesi sveikos mitybos plano, sulauksite atpildo,

keliy menesiu.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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,Skin Activator®" yra originalus tikslines |aika stabdancios tarSa ir gyvenimo budas. Naudojant specialiai toms kuno vietoms skirtus
0dos prieiiUros asortimentas. kurio sudétyje yra itin produktus, galima padidinti drégmés kiekj ir padeti iSlaikyti nataralig odos

Do . , ' X, struktdra bei pusiausvyra.
reikSmingo gliukozamino komplekso. Sis kompleksas,
skatindamas naturalig odos kolageno gamybg, jaunina od3g. NAUDOJIMAS
,oKin Activator®* asortimentg sudaro 5 produktai, skirti ,Skin Activator® tinka beveik visiems odos tipams. Jj gali naudoti ir moterys,
gre|é|au Sen’“ ||nkus|0ms OdOS Sntlms p”i'aret' ir vyrai. Naudojimosi instrukcijos pateiktos prie kiekvieno produkto.
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI ISBANDYTI IR PATIKRINTI REZULTATAI
« ,Skin Activator* odos prieZiiiros asortimentas: Bandymy su gliukozamino kompleksu rezultatai parode, kad:

- mazina rauksliy ir rauksleliy susidaryma * 57 % sumazéja rauksliy ir rauksleliy*

- maitina ir tonizuoja oda, suteikia lygumo ir stangrumo ¢ 55 % sumazéja rauksliy gylis*

- atgaivina oda ir suteikia jai spindesio ¢ 51 % padidéja odos drégmés lygis*

- gerina odos drékinima ir natiiralig odos struktiira bei pusiausvyra o 45 % oda tampa labiau spindinti ir gaivesné*
e kai kurie produktai turi SPF 15 ir saugo nuo kenksmingy * 40 % oda tampa lygesné**

UVA ir UVB spinduliy o 23 % oda tampa stangresné**
. g-llukoz_aml'n?s yra natm:alus odos dreékiklis ir eksfoliatorius, Aktyvaus gliukozamino komplekso rezultatai.

tinkantis visiems odos tipams
* ,Skin Activator* sudétyje esantis gliukozaminas yra i$ jiiros :*Jau po 3 ménesiy reguliaraus naudojimo

dumbliy, o ne i$ véziagyviy, kuriems alergiski daugelis Zzmoniy Jau po 4 savaiciy reguliaraus naudojimo

( \
KAIP JUMS TAIl GALI PADETI? Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
!\/Iumsvs_ensvtar)t, mazeja InatﬂraIL.Jsl Iqstelviu _aktyyumas, togél ats_.iranda raykslgliq Steponas Toliautas
ir rauk8liy. Zalingas saulés poveikis, tar§a ir musy gyvenimo bidas labai didina
§j nepageidaujama poveikj. Nuo 25 mety kolageno, natiiralaus baltymo, gamyba
sulétéja ir oda palaipsniui praranda drégnuma ir baltymus. Visa tai blogina jos
bikle ir tonusa.
Senstant, akiy, burnos, veido, kaklo, tarpo tarp kraty ir kratinés oda tampa
jautresné nei kitos kuno dalys, kadangi jas kasdien veikia saulés spinduliai, L )
J

&/ HERBALIFE

60

30 mety patirtis, kei¢iant Zzmoniy gyvenimus sveiku ir aktyviu gyvenimo buadu

http://gerasproduktas.|t/


http://gerasproduktas.lt/steponas-toliautas-herbalife-produktu-uzsakymas/
http://gerasproduktas.lt/kuno-prieziuros-priemones/skin-activator/

Skype: toliaucom

ISorés mityba

»SKIN ACTIVATOR* DIENINIS LOSJONAS SU SPF 15

e HERBALIFE

Telefonas: +37061300650

»Skin Activator™* - tai lengvas,
greitai jsigeriantis ir drékinantis
dieninis losjonas, kurio sudétyje yra
nepakei¢iamojo laika stabdancio

,SKIN ACTIVATOR“ DEKOLTE SRITIES KREMAS

Sio prabangaus drékinamojo kremo
sudétyje yra nepakei¢éiamojo laika
stabdancio gliukozamino komplekso.

| TR | gliukozamino komplekso. Si PAGRINDINIAI
| 1 formulé papildyta SPF 15 ir saugo nuo PRIVALUMAI
ankstyvo odos senéjimo. . R
[BRAY LOTION o Nerigbus drékinantis ir jauninantis kremas
. R | PAGRINDINIAI WHERBALIT * Stabdo rauksleliy ir raukgliy atsiradima
"-I’I-'“"': DE JOn PRIVALUMAI éilojelévelniojeodossrityje, kuri senstant
onéja
e lLengvas, greitai jsigeriantis e 4 e
drékinamasis losjonas COUETAG
s B iy NAUDOJIMAS
e (Oda akimirksniu sudrékinama ! PO s ‘e ir vakare. Nuval
. ) - Bicouiere audokite kasdien, ryte ir vakare. Nuvalg
. Saug.c;vnuo Zalingo UVA ir UVB spinduliy FEAFEC ir tonizave oda, Svelniai jtrinkite krema,
poveikio pradédami nuo tarpo tarp kraty (kratines)
link kaklo.
NAUDOJIMAS
Naudokite kiekvieng ryta — nuvale ir tonizave LS -

oda, Svelniai jtrinkite losjong.

»OKIN ACTIVATOR" NAKTINIS
ATKURIAMASIS KREMAS

Sio prabangaus, itin puikaus naktinio
kremo sudétyje yra nepakeiciamaojo
laika stabdanéio gliukozamino
komplekso

|

W IR

PAGRINDINIAI
PRIVALUMAI

e Padeda atsinaujinti odai Jums miegant
— tuo metu, kai odos atsinaujinimo
procesas pats aktyviausias

e Skatina kolageno gamybg ir drékina bei
maitina oda

NAUDOJIMAS

Naudokite kiekvieng vakarg. Nuvalg ir
tonizave odg, Svelniai jtrinkite krema.

»SKIN ACTIVATOR“ LUPAS PRIEZIUROS PRIEMONE SU SPF 15

Kasdienio naudojimo puikus
lipas minksStinantis kremas su
nepakeic¢iamuoju laika stabdanciu
gliukozamino kompleksu ir SPF 15
saugo ir prizigri Jisy oda.

| e L ERBALI

PAGRINDINIAI
PRIVALUMAI

e Minkstina, drékina ir saugo lipas
e |ipos tampa Svelnios ir atrodo putlesnés

e Suteikia apsauga SPF 15 ir saugo nuo
per ankstyvo senejimo

NAUDOJIMAS

Naudokite tiek, kiek reikia, Svelniai jtrindami
j lupas.

. J

Pastaba: bet kokie ¢ia pateikti teiginiai negarantuoja faktiniy individualiy rezultaty. Pateikti potencialls rezultatai remiasi iSimtinai iSsamiais veikliosios ,Skin Activator™* produkty Zaliavos tyrimais ir analize bei faktiniu ,Skin Activator* produkty naudojimu.
,Skin Activator™* produkty sudétyje yra veikliyjy Zaliavy, kurios nedaug skiriasi nuo moksliskai tirty medziagy. Ty medziagy ir kity ,Skin Activator™* produkty ingredienty deriniai daro jtaka potencialiems produkty naudojimo rezultatams. Rezultatai gali skirtis,
atsizvelgiant j individualy naudojima ir aplinkybes.

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, prasom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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,NouriFusion®" — tai veido odos priezitros asortimentas
su multivitaminais, kurio sudeétyje yra vitaminy A, G ir E,
maitinanciy oda ir suteikianCiy jai sveiko zvilgesio.
,NouriFusion®" asortimentg sudaro 12 kasdienes odos
priezitros produkty. Sie produktai yra skirti dviem odos
tipams: normaliai—sausai ir normaliai—riebiai.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
e Bitini odos priezitrai multivitaminai, kurie maitina Jusy oda
¢ Su batinais multivitaminais A, C ir E, optimaliai maitinanéiais oda

¢ Drekiklis su multivitaminais ir apsaugos nuo saulés filtru SPF 15
saugo nuo zalingy UVA ir UVB spinduliy

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?

Oda yra didziausias kiino organas, kurj pirmiausia pastebi aplinkiniai. Svarbu
jg maitinti ir valyti, kad bty apsaugota nuo aplinkos veiksniy, tokiy kaip
saulés spinduliai, tarSa ir stresas. Jei kasdien prizitrésite oda, ji bus Svari,
sveika ir spindinti.

NAUDOJIMAS

,NouriFusion®* sukuré specialig kasdienés normalios—sausos ir normalios—
riebios odos priezitiros produkty, kurie valo, tonizuoja ir drékina, linijg. Tinka
moterims ir vyrams.

( )
Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

Steponas Toliautas

Uzsisakyti
\ \ J
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VALIKLIS SU MULTIVITAMINAIS

NORMALIAI-SAUSAI ODAI

Riebus valomasis losjonas su vitaminais A, C ir E, kuris NORMALIAI-RIEBIAI ODAI
pasalina purva, riebalus, nuvalo makiaza ir kitus neSvarumus

bei drékina visas drégmés reikalaujancias odos sritis.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

* Papildo oda vitaminais, maistinémis medziagomis ir vaistazolémis

o Nuvalo makiaza ir riebaly pertekliy

o Salina purvg ir nevarumus x

NAUDOJIMAS
Naudokite ryte ir vakare. Nuvale odg, naudokite ,NouriFusion®* tonika
normaliai-sausai odai.

Lengvas puty gelis prausiklis, paSalinantis purva, riebalus ir
kitus nesvarumus.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

* Papildo oda vitaminais, maistinémis medziagomis ir vaistazolémis
* Nuvalo makiaza ir riebaly pertekliy

o Salina purvg ir neSvarumus

NAUDOJIMAS
Naudokite kasdien, ryte ir vakare. Nuvalg oda, naudokite ,NouriFusion®"
tonikg normaliai—riebiai odai.

TONIKAS SU MULTIVITAMINAIS

NORMALIAI-SAUSAI ODAI

Sis tonikas su multivitaminais nuvalo negvarumy likucius, NORMALIAI-RIEBIAI ODAI
ta¢iau nesausina odos. Tonikas gerina odos tekstura, stangrina

ir gaivina oda.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

e Tonizuoja oda

o Tonizuoja, bet nesausina odos

o PaSalina purvo likucius &
® Gaivina ir valo odg

NAUDOJIMAS
Nuvale veida ir kakla, uztepkite toniko vatos tamponu. Netepkite paakiy srities.

Lengvas gaivinantis tonikas su multivitaminais stangrina oda

ir gerina jos tekstdra. Dél naujos formulés, nesukelian¢ios
riebumo pojucio, oda neblizga, atsiranda maziau pory, ji tampa
Svari ir atgaivinta, paruosta drekinti.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
* Tonizuoja oda

* Qda naturaliai Svyti

* Pagalina purvo likucius

® Gaivina ir valo oda

NAUDOJIMAS
Nuvalg veida ir kakla, uztepkite tonika vatos tamponu. Netepkite paakiy srities.

DREKINAMASIS LOSJONAS SU MULTIVITAMINAIS IR SPF 15

NORMALIAI-SAUSAI ODAI

Riebus dieninis drékinamasis kremas, kuris drékina ir saugo NORMALIAI-RIEBIAI ODAI
oda, bet jos neriebina. Su apsaugos nuo saulés filtru SPF 15,

kuris saugo nuo Zalingy oda sendinanciy UVA ir UVB spinduliy.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI by
o Drékina oda, bet jos neriebina
e Su apsaugos nuo saulés filtru SPF 15, sauganciu visus metus

NAUDOJIMAS
Kiekviena ryta, nuvale ir tonizave oda, Svelniai jtrinkite krema.

Sis dieninis maitinamasis drékinamasis kremas su vitaminais ir
apsaugos nuo saulés filtru SPF 15 minkstina, valo ir atnaujina
oda. Oda neblizga.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
* Dreékina oda, bet jos neriebina
*  Su apsaugos nuo saulés filtru SPF 15, sauganCiu visus metus

NAUDOJIMAS
Kiekvieng ryta, nuvale ir tonizave oda, Svelniai jtrinkite krema.

DREKINAMOJI
KAUKE SU
MULTIVITAMINAIS
NORMALIAI-SAUSAI ODAI

Si specialiai normaliai-sausai odai sukurta drékinamoji kauke VALOMOJI
yra skirta iSsauséjusiai odai. Kauké atkuria veido spalva ir KAUKE Su
tekstra, giliai iSvalo odos neSvarumus.
MULTIVITAMINAIS

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
o Drékina ir lygina oda, ji tampa velni kaip Silkas
e Mazina odos sauséjima

NAUDOJIMAS

Gausiai iStepkite Svaria ir sausg oda. Palikite 1020 minuciy. Viska nuplaukite
Siltu vandeniu. Tuomet naudokite ,NouriFusion® tonika normaliai-sausai odai.
Naudokite 1-3 kartus per savaite.

NORMALIAI-RIEBIAI ODAI

Silengva purvo kauke giliai i$valo poras, nesvarumus ir rigbaly
pertekliy, oda tampa Svari, gaivi ir Svytinti.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
* Pasalina riebaly pertekliy
* Gerina odos tekstdra, tonizuoja ir stangrina

NAUDOJIMAS

Gausiai iStepkite Svari ir sausg odg. Palikite 1020 minuciy. Viska nuplaukite
$iltu vandeniu. Tuomet naudokite ,NouriFusion®* tonika normaliai-sausai odai.
Naudokite 1-3 kartus per savaitg.

PAAK|U KREMAS SU Minkstinamasis, neriebus kremas su vitaminais drékina oda, PAAK|U GELIS SU Stangrinkite ir lyginkite Svelnig paakiy oda, naudodamiesi

idealiai tinka naudoti kasdien. Sis specialiai paakiy sriCiai $iuo lengvu drékinamuoju geliu su vitaminais. ,NouriFusion®*
MULTIVITAMINAIS sukurtas kremas maitina ir stangrina jautrig paakiy oda. MULTIVITAMINAIS paakiy gelis gaivina pavargusias akis, todél skirtuma idvysite ir

pajusite akimirksniu.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Paakiy kremas su multivitaminais, neriebus. Sis kremas: AGRINDINIAI PRIVALUMAI

o stangrina paakiy oda % . Mqi!na pabrinkima po akimis

o stabdo smulkiy rauksliy atsiradima * Gaivina pavargusias akis

o drékina ir maitina paakiy oda . S_tabdoir_auks\ehu ir r‘auksllu atsiradimg

o puikiai tinka kaip makiazo pagrindas arba galima naudoti kaip * Tinka visiems odos tipams

naktinj krema
U ) NAUDOJIMAS
ki
* tinka visiems odos ipams Naudokite kasdien, Kk reikia. Bevardiu piritu Svelniai jirinkite maZa kiek]
NAUDOJIMAS E paakiy kremo po akimis ir aplink akiduobes — palei kaulg. Galima naudoti
% Naudokite vieng arba du Kartus per diena ryte ir (arba) vakare. Bevardziu kaip makiaZo pagrinda.

pirStu Svelniai jtrinkite maza kiekj paakiy kremo po akimis ir aplink akiduobes

— palei kaula.
SVEITIKLIS SU Sis velnios formulés Sveitiklis tinka visiems odos tipams. NAKTINIS Specialios formulés drékinamasis naktinis kremas su

Po kiekvieno naudojimo nuSveista oda tampa lygi, skaisti multivitaminais drékina oda visg nakj, tuo metu kai vyksta
MULTIVITAMINAIS ir atgaivinta. KREMAS SU odos atsinaujinimo procesas.

MULTIVITAMINAIS
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
E * Svelniai nusveicia negyvas odos lasteles * Padeda atstatyti sveikos odos pusiausvyra
* (da tampa $vari, minksta ir lygi * (Oda tampa glotni, neriebi
o Suteikia veidui Svarumo ir sveikumo % * Drékina giliausius odos sluoksnius visa naktj

NAUDOJIMAS
Naudokite 1-3 kartus per savaite, tiek, kiek reikia. Naudokite pakaitomis ir s
kitomis dienomis nei ,NouriFusion®* drékinamaja kauke su multivitaminais.

NAUDOJIMAS
Tepkite kiekviena vakarg, nuvalg bei tonizave veidg ir kakla.

J
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\
Kiekvienas nori stangresnés odos — mes Jums padésime. ANTICELIULITINIS KREMAS
,Body Line* — tai kuno priezitros programa, kurig . o o
pasitelkus gerinama odos tekstura ir tonusas. - S|S_ krgmas su muIt|rugst|m|§, gautqm]s' IS
=. vaisiy ir augaly kartu su kitais specialiai
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI B suderintais ingredientais, gerina odos
e Svelni tarsi Silkas ir elastinga oda >3 tekstlirg ir tonusg. Kiino prieZidiros
¢ Kuno prieZiuros procediros, suteikianios spindesio Jusy odai ' QLJ programos dalis — anticeliulitinis kremas
KAIP JUMS TAI GALI PADETI? skirtas papildyti kuno Sveitiklj.
Zmonéms senstant ar numetus svorio, tam tikry odos sriciy tekstara ir
tonusas gali pablogeti. Siy odos sri¢iy tekstirg ir tonusg apsaugoti ir atstatyti PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
galima tik jas drékinant ir valant. * Stiprina, tonizuoja ir stangrina oda
NAUDOJIMAS NAUDOJIMAS
Pasinaudoje kiino Sveitikliu, kuriuo nuvalysite ir sudrekinsite oda, Siekdami geriausiy rezultaty, pasinaudoje kino Sveitikliu,
naudokite kiing stangrinant] ir tonizuojantj kontdrinj krema. pasitepkite kontdriniu kremu.
KUNO SVEITIKLIS
Sis specialus veitiklis, skirtas minkstinti
= ir lyginti odg, pagreitina natdraly odos
= eksfoliacijos procesa. Kuno priezitiros
i programos dalis — anticeliulitinis _ .
LY kremas, skirtas papildyti kuno Sveitikl;. Jiisy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:
Steponas Toliautas
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
¢ NusSveicia oda, ja minkstina ir iSlygina
NAUDOJIMAS
Siekdami geriausiy rezultaty, pasinaudojg kino Sveitikliu,
pasitepkite kontariniu kremu. \. y,
- J
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Kasdienés kuno ir plauky priezitros, kuriy pagrindg sudaro  NAUDOJIMAS
raminamosiomis savybémis pasiiymintys tikrigji alavijai, Tinka naudoti kasdien. Kiekvienam produktui skirtos konkregios
priemonés visai $eimai naudojimo instrukcijos.

s

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
o Tikrieji alavijai turi daug vitaminy, mineraly, aminortgs€iy ir enzimy
¢ Tikrieji alavijai maitina ir ramina kiing ir plaukus Steponas Toliautas

Jusy nepriklausomas “Herbalife” distributorius:

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?
Nereikia pamirsti, kad reikia riipintis ne tik veidu, bet ir kiinu bei plaukais. UZS[EEkytI
Kiekvieng dieng kiinas yra veikiamas aplinkos ir streso, todel svarbu valyti
ir drekinti oda kiekvieng diena. leSkodami produkty, skirty visai Seimai,
naudokite tokias priemones, kurios sudarytos i$ nattraliy ingredienty,

\_ minkstinanciy ir drekinanciy oda.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,,Herbalife* ir misy produktus, praSom susisiekti su nepriklausomu vietiniu ,,Herbalife“ distributoriumi
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ISorés mityba

KASDIENIS SAMPUNAS IR KONDICIONIERIUS

Gaivaus Zoleliy kvapo kasdienis Sampunas padeda
kovoti su stresu, kurj Jusy plaukai patiria kiekvieng
dieng. Kasdienis kondicionierius iSlaiko dregme ir
neslegia plauky

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI
o |Slaiko drégme, plaukai lengvai iSSukuojami
e Maitina ir saugo plaukus

e Pakankamai Svelnus naudoti kasdien

KAIP JUMS TAI GALI PADETI?
Jei trenkate plaukus kiekvieng dieng, jie gali netekti nattraliy
riebaly ir drégmés. Rinkités Svelny kasdienio naudojimo Sampung,
skirtg visai Seimai. Jei norite, kad plaukai bity sudrékinti ir grazus,
rinkités specialy kasdienio naudojimo kondicionieriy.

NAUDOJIMAS. SAMPUNAS

Pakankamai Svelnus naudoti kasdien. Jtrinkite nedidelj kiekj
Sampano j Slapius plaukus ir galvos oda ir leiskite suputoti.
Kruopsciai iSskalaukite ir, jeigu reikia, procedrg pakartokite. Po
to naudokite kasdien; vaistiniy alavijy kondicionieriy.

NAUDOJIMAS. KONDICIONIERIUS
Pakankamai Svelnus naudoti kasdien. IStrinke plaukus Sampanu,
jtrinkite kondicionieriy. Palikite 1-2 minutes, po to kruop$ciai
iSskalaukite.

Siame duomeny lape pateikiama informacija apie produkta, parduodama Lietuvoje. © 2011 Herbalife Europe Limited. Visos teisés saugomos. Versija 01, 2011 m. balandis.
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SPECIALIUJU TERMINU ZODYNAS

AMINORUGSTIS
Batina baltymy statybiné medZiaga.

ANGLIAVANDENIS

Makro maistiné medziaga, kurig sudaro cukrus,
krakmolas ir skaidulos. Tai pagrindinis organizmo
energijos Saltinis. Angliavandeniai yra skirstomi
paprastuosius ir kompleksinius.

ANTIOKSIDANTAS

Medziaga, kuri kovoja su zalingu laisvyjy radikaly
poveikiu. Puikls antioksidantai — vitaminai A, C, E
ir selenas.

ASKORBO RUGSTIS (VITAMINAS C)
Antioksidantas, reikalingas visy kiino audiniy augimui
ir tinkamam funkcionavimui. Jo randama daugelyje
maisto produkty.

BALTYMAS

Musy organizmui reikia skirtingy rtsiy baltymy
skirtingoms funkcijoms atlikti, pavyzdZiui, judéjimui
(raumenys), augimui (hormonai), virSkinimui (enzimai)
ir regéjimui. Baltymai yra sudaryti i molekuliy,
vadinamy aminorugstimis.

ENERGIJA (MAISTO ENERGIJA)

Maisto energija — tai musy valgomas maistas, kurio
kiekviena makro maistiné medziaga (plius alkoholis)
suteikia skirtinga energijos kiekj vienam gramui
maistiniy medziagy. Maisto energija matuojama
kalorijomis arba kilodzauliais.

ENZIMAS
Organizmo baltymas, kuris pagreitina
biologinius procesus.

FITOMAISTINES MEDZIAGOS

Augalinés maistinés medziagos, kurios yra
labai naudingos zmogaus sveikatai ir pasizymi
antioksidantinémis savybéemis.

FRUKTOZE
Naturalus cukrus, esantis daugelyje vaisiy ir kai
kuriose darzovese.

GLIUKOZAMINAS
Natdralus junginys, esantis sveikose kremzlése.

GVARANINE PAULINIJA
Piety Afrikos krimas, naturalus kofeino Saltinis.

ISRUGY BALTYMAI

Atskirtas nuo iSrugy baltymas, Salutinis pieno
produktas. DaZniausiai jj vartoja kultQristai ir kiti
sportininkai, kad pagreitinty raumeny formavimasi ir
padéty jiems atsistatyti.

KALCIS
Mineralas, butinas sveikiems kaulams ir dantims,
atliekantis pagrindinj vaidmenj raumeny veikloje.

KALIS

Kalis, kuris randamas lgstelése, Zmogaus mitybai
bdtinas mineralas ir mikro maistiné medziaga. Tai itin
svarbus mineralas, palaikantis skysciy ir elektrolity
pusiausvyrg organizme.

KALORIJA
Maisto energijos matavimo vienetas.

KOFEINAS
Randamas daugelyje augaly; padeda islikti Zvaliems ir
susikoncentravusiems.

KUNO MASES INDEKSAS (KMI)
Pagrindiné priemoné nustatyti optimalias zmogaus kino
svorio ribas pagal jo svorj ir Ugj.
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SPECIALIUJU TERMINU ZODYNAS

L-ARGININAS
Aminortgstis, kuri veikia kartu su organizmu, skatindama
azoto oksido gamybg ir gerindama kraujo apytaka.

LAISVIEJI RADIKALAI

Labai aktyvios ir nestabilios molekulés, kurios Zaloja
lasteles. Laisvieji radikalai atsiranda dél tarSos, rikymo,
tam tikro maisto ir normalios medziagy apykaitos.
Laisvyjy radikaly Zalg mazina antioksidantai.

MED2IAGU APYKAITA
Fizinis ir cheminis organizmo procesas, kurio metu
naudojama ir gaminama energija.

NATRIS

Batinas mineralas, kuris yra labai svarbus daugeliui
organizmo funkcijy; vandens pusiausvyrai, kraujo turiui
ir raumeny funkcijai. Daznai dideli jo kiekiai randami
maiste, ypac perdirbtuose maisto produktuose.

OKSIDACIJA

Tai gyvybiSkai svarbaus Zmogui deguonies veikla
organizme, kurios metu susidaro Salutiniai produktai,
vadinami laisvaisiais radikalais.

OMEGA-3 RIEBALY RUGSTYS
Batinos subalansuotos ir jvairios mitybos maistinés
medziagos, padedancios islaikyti sveikg Sirdj.

REKOMENDUOJAMA PAROS NORMA (RPN)
Bendras rodiklis, kuris naudojamas nustatyti, kiek
energijos ir svarbiausiy maistiniy medziagy reikia vidutinio
amziaus normalaus svorio ir vidutiniSkai sportuojancio
suaugusio Zzmogaus subalansuotai mitybai.

RIEBALAI

Daug energijos turinti makro maistiné medziaga, kuri
yra labai svarbi zmogaus sveikatai. Riebalai gali buti
sotieji (kartais vadinami blogaisiais riebalais) arba
nesotigji (kartais vadinami geraisiais riebalais).

ROZMARINY EKSTRAKTAS

Gaminamas i§ rozmariny lapy ir pasizymi stipriomis
antioksidantinémis savybémis. Tyrimais jrodyta, kad
rozmarinai gali apsaugoti nuo zalingo laisvyjy radikaly
poveikio tiek i$ vidaus, tiek i iSorés.

SKAIDULOS

Skaiduly yra vaisiuose, darzovése, pupose ir gruduose,
tokiuose kaip avizos ir rudieji ryziai. Jos turi daug
vitaminy ir mineraly, padeda ilgiau jaustis sotiems.
Skaidulos buna tirpiosios (organizmas jas greitai
jsisavina ir jos neleidzia per greitai apdoroti maisto)
arba netirpiosios (netirpsta skysciuose, todél gerina
virskinamojo trakto veiklg).

SOJOS BALTYMAI

Baltymai, gaunami i$ sojos pupeliy, kurie yra tik
vegetarinis baltymy Saltinis. Prilygsta gyvuliniams
baltymy Saltiniams — mésai, kiauSiniams ir pienui.

TIKRIEJI ALAVIJAI
Simtmegiais naudojamas augalas, turintis teigiama
poveikj organizmui tiek i$ vidaus, tiek is iSores.

ZALIOJI ARBATA
Daug antioksidanty turinti arbata su ilga jos gérimo
istorija visame pasaulyje.
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DAR KELETAS ZODZIU...

Manau, kad Sioje brositroje pateikta informacija yra gana iSsami, todél leidZia Jums
susidaryti pakankamai aisky vaizdg apie mano platinamus "Herbalife" kompanijos
produktus.

Pati brosilra parasSyta "Herbalife" kompanijos, tai reiskia, kad visi teiginiai apie
produktus yra oficiali kompanijos pozicija. AS Sig broSitrg papildZiau tik savo, kaip
Sios kompanijos produkty nepriklausomo platintojo kontaktine informacija ir
produkty uzsakymo forma. Kad Jums bty patogu tiesiai iS Sios knygos patikusiy
Jums produkty ir uzsisakyti.

UZSISARYTT

Noriu pastebeéti, kad visi Sios brositros produkty paveiksliukai yra interaktyvus - juos
paspaude pateksite j mano svetainés atitinkamy produkty puslapius.

Jeigu manote, kad Sioje knygoje pateikta informacija gali bUti naudinga Jlsy
artimiesiems, draugams, kaimynams ar/ir kolegoms, pasidalinkite Sios knygos
nuoroda. Knygoje pristatomi produktai yra labai naudingi, jais naudojasi milijonai jau
92 pasaulio Salyse. Maistinio kokteilio "Formulé 1" ir baltymy "Formulé 3"
efektyvumas svorio kontrolei jau patvirtintas klinikiniais tyrimais JAV, Vokietijoje, P.
Koréjoje ir Rusijoje. Apie tai visa iSsami informacija Cia:

http://gerasproduktas.|t/files/NADN_recommends_Herbalife_ST.pdf

Geros Jums sveikatos ir puikios savijautos.

Pagarbiai, Steponas Toliautas
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Skype: toliaucom Telefonas: +37061300650

Puslapis Jusy pastaboms ir komentarams

Apie Sig knyga

Apie produktus svorio kontrolei

Apie produktus energijai ir sportui

Apie produktus tikslinei mitybai

Apie iSores priezitros produktus

Pokalbis tiesiogiai
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Placiausiai vartojamy produkty
maistiné sudétis ir kalorijy kiekis

Telefonas: +37061300650

Produkto 100 gramy Baltymy, g Riebaly, g Angliavandeniy, g kcal
Palangos duona 5,4 1 49,3 242
Kauno duona 5,3 1,2 43,7 210
Ragaisis 10,2 1,5 38,5 211
Batonas 8,5 1,6 45,1 236
Bandelé sumustiniams 8,1 2,7 55,7 285
Krekeriai su kmynais 9,7 10,4 68,2 411
Kvietiniai I raSies miltai 10,6 1,3 67,6 331
Kvietiniai II riSies miltai 11,7 1,8 63,7 324
Many kruopos 10,3 1 67,7 328
Grikiy kruopos 12,6 3,3 62,1 335
RyZiy kruopos 7 1 71,4 330
,Herkuleso" kruopos 11 6,2 50,1 305
Perlinés kruopos 9,3 1,1 66,5 320
Makaronai 10,7 1,3 68,4 325
Pienas, 3,2 proc. 2,8 3,2 4,7 58
Pienas, 2,5 proc. 2,8 2,5 4,7 52
Grietinélé, 10 proc. 3 10 4 118
Grietiné, 30 proc. 2,4 30 3,1 294
Varske, liesa 18 0,6 1,8 88
Varskeé, 9 proc. 16,7 9 2 159
Varskeé, 18 proc. 14 18 2,8 232
Kefyras, 3,2 proc. 2,8 3,2 4,1 56
Jogurtas, 1,5 proc. 5 1,5 3,5 54
Sviestas 0,5 82,5 0,8 748
Margarinas, pieniskas 0,3 82 1 743
Majonezas ,,Provansal” 2,8 67 2,6 624
LietuvisSkas siiris 29 15 - 248
,Nemuno" siiris 21 27 - 334
Rokforo siiris 20 28 - 337
Olandiskas siiris 23,7 30,5 - 377
Aliejus - 99,9 - 899
Kulinariniai riebalai - 99,7 - 897
Jautiena, I rasis 18,6 16 - 218
Aviena, I rasis 15,6 16,3 - 209
TriusSiena 21,1 11 - 183
Kiauliena (riebi) 11,7 49,3 - 491
Kiauliena (liesa) 14,3 33,3 - 357
Versiena, I riisis 17,2 14,1 - 196
Visciukai, I rasis 18,7 16,1 0,5 183
Kalakutiena, I rasis 19,5 22 - 276
Antiena, I riiSis 15,8 38 - 405
JaucCio kepenys 17,9 3,7 - 105
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Telefonas: +37061300650

Jaucio lieZuvis 16 12,1 - 173
Sardelés, I rasis 10,3 17,2 1,7 203
Pieniskos desrelés 11 23,6 1,6 266
Pieniska virta deSra 11,7 22,8 - 252
Servilatas 24 40,5 - 461
KiausSiniai 12,7 11,5 0,7 157
Karpis 16 5,3 - 112
Jiiros eSerys 18,2 3,3 - 103
Putasu 18,5 0,9 - 82
Neriebi Atlanto silké 19,1 6,5 - 135
Sterkas 18,4 1,1 - 84
Lydeka 18,4 1,1 - 84
Kalmary mésa 18 472 - 110
Cukrus - - 99,8 379
Zelatina 87,2 0,4 0,7 355
Medus 0,8 - 74,8 314
Lazdyny rieSutai 16,1 66,9 9,9 707
Bulvés 2 0,4 16,3 80
Morkos 1,3 0,1 7,2 34
Svogiiny galvutés 1,4 - 9,1 41
Agurkai 0,8 0,1 2,6 14
Zali Zirneliai 5 0,2 12,8 73
Kopustai 1,8 0,1 4,7 27
Ziediniai kopiistai 2,5 0,3 4,5 29
Burokeéliai 1,5 0,1 9,1 42
Ridikéliai 1,9 0,2 6,5 35
Salotos 1,5 0,2 2,3 17
Pomidorai 1,1 0,2 3,8 23
Arbiizai 0,7 0,2 8,8 38
Kriauses 0,4 0,3 9,5 42
Slyvos 0,8 - 9,6 43
Obuoliai 0,4 0,1 9,8 45
Apelsinai 0,9 0,2 8,1 40
Vynuoges 0,6 0,2 15 65
Zemuogés 0,8 0,4 6,3 34
Bananai 1,5 0,1 21 89
Juodieji serbentai 1 0,2 7,3 38
Meélynés 1,1 0,6 8 44
Vynuogiy sultys 0,3 - 13,8 54
Slyvy sultys 0,3 - 16,7 66
Abrikosy sultys 0,5 - 13,7 56
Obuoliy sultys 0,5 - 9,1 38
Braskiy uogiené 0,3 - 70,9 271
Baravykai 3,7 1,7 1,1 23
Kavos pupelés 13,9 14,4 2,8 196
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